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1. HYRIJE

“Programi pér zhvillimin e aftésive baz€ t€ nxénésve népérmjet veprimtarive praktike” i
konceptuar pér nxénésit e klasés s¢ X t&€ arsimit profesional dhe i shtriré né shtaté qytete té
Shqipéris€ €shté hartuar pér nj€ target nxénésish t€ shkollave t€ mesme profesionale me njohuri
dhe shprehi t&€ pamjaftueshme té t€ shkruarit, t€ lexuarit, t€ matematikés, digjitale, dhe t&
aftésive t€ mendimit kritik, krijues dhe zgjidhjes s€ problemit, aftési kéto jetésoré pér
funksionimin e tyre né jeté dhe né puné.

Programi u shérben mésuesve dhe trajneréve té cilét do t€ pérfshihen né zbatimin e tij pér té
pasuruar dhe pérdité€suar dijet dhe shprehité e nxénésve, né pérgjithési dhe té atyre nga
kategorité né nevojé, n€ ményré t&€ vecanté. Ky program specifik éshté konceptuar né formén
e njé udhézuesi metodologjik nén koordinimin e UNICEF népérmjet Qendrés “Aftési
Konkururese” e cila ka mbéshtetur nisma t€ ndryshme né kété fushé.

“Programi pér zhvillimin e aftésive t€ lexim — shkrimit, aft€sive matematikore dhe aftésive
digjitale népérmjet zbatimit té aftésive praktike” synon zhvillimin e individéve dhe t€ nxénésve
nga shtresa t€ margjinalizuara, duke mbéshtetur dhe pérmbushur njé€ nga prioritet e Strategjisé
Kombétare t&€ Arsimit, gjithpérfshirjen. Fokusi né két€ program &shté vendosur né
metodologjin€ e mésimdhénies, pér t€ lehté€suar procesin e t€ nxénit pér t€ gjithé nxénésit qé
kané véshtirési né pérvetésimin e afté€sive bazé akademike dhe aftésive jetésore. riaft€simin
dhe integrimin e tyre né shkoll¢ dhe né tregun e punés.

Q¢&llimi i késaj ndérhyrjeje €shté pérmirésimi social dhe ekonomik i komuniteteve n€ vEshtirési
né t€ gjithé Shqipérin€. Ky program do t’u krijoj€ nxénésve mundésiné pér t€ zhvilluar aftésité
e tyre baz€ akademike, t€ njohin mé miré€ komunitetin dhe tregun e punés si edhe vlerat e
nevojshme pér integrimin social dhe zhvillimin ekonomik.

“Programi pér zhvillimin e aftésive t&€ lexim — shkrimit, aftésive matematikore dhe aftésive
digjitale népérmjet zbatimit té aftésive praktike” do té zbatohet me nxénésit e shkollave
profesionale g€ jan€ né klasé€ t€ X, pérfshiré nxénésit q€ vijn€ nga shtresat e margjinalizuara.
Ai do t€ zbatohet né shtaté njési arsimore vendore konkretisht né Tiran€, Durrés, Shkodér,
Elbasan, Vloré, Fier, dhe Kor¢é me njé kohézgjatje prej 12 ditésh.

Ky program praktik mund té shérbejé pér ti shtriré edhe né shkolla e qytete t€ tjera t€ vendit,
pasi €shté lehtésisht 1 pérshtatshém pér grupet né véshtirési né t€ gjithé Republikén e
Shqipérisé.

Programi éshté njé koncept i ri né Shqipéri pér kété kategori t€ nxénésve. Synimi i kétij

programi éshté t'u ofrojé¢ mésimdhénésve apo specialistéve t€ pérfshiré né két€ proces, njé



instrument pér mésimdhénien dhe t€ nxénin e suksesshém né fushat e t&€ shkruarit, t€ lexuarit,

té matematikés, digjitale, t€ sportit dhe t& orientimit profesional né karrieré.

2. KONTEKSTI | PROGRAMIT PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE TE LEXIM — SHKRIMIT,
AFTESIVE MATEMATIKORE DHE AFTESIVE DIGJITALE NEPERMIJET ZBATIMIT TE
AFTESIVE PRAKTIKE

“Programi pér zhvillimin e aftésive t€ lexim — shkrimit, aftésive matematikore dhe aftésive
digjitale nép€rmjet zbatimit té aftésive praktike” ka pér g€llim t& pajis€ nxénésit me modelet
e t€ menduarit dhe komunikimit gjuhé&sor, matematik dhe digjital, me idet€ bazé dhe
strukturat gjuhésore, matematikore, digjitale si dhe t’u zhvillojé€ atyre aftésité komunikuese
dhe t€ zgjidhjes sé situatave né jetén praktike té pérditshme.

Kéto aftési népérmjet matematikés, gjuhés, TIK-ut, dhe 1éndéve té tjera e pérgatisin individin
pér rolin e tij t€ ardhshme né shogéri, mund€sojné zhvillimin e aft€sive t€ komunikimit, aftésive
matematikore, aftésive digjitale, afté€sive t&€ arsyetimit e logjikés, aftésive pér t€ menduar né
ményré kritike dhe pér t€ hulumtuar, aftésive qytetare dhe aftésive personale duke nxitur
kérshériné dhe inkurajimin si dhe vetébesimin pér zgjidhjen e situatave konkrete né jetén e
pérditshme.

Njé nga aspektet mé t€ réndésishme né kurrikul éshté zhvillimi 1 kompetencave kyce pér té
nxénit gjaté gjithé jetés té cila nxisin zhvillimin e aftésive bazé dhe ndihmojné individin té
kuptojé pérdorimin e gjuhés, TIK-ut dhe matematikés né€ ményré efektive g€ t&€ béhen qytetaré
aktivé dhe kritiké né shoqéri. Njohurit€ béhen kuptimplota dhe t€ fugishme, nése marrin jeté
né kurrikul dhe zbatohen né situata praktike. Zhvillimi, ndértimi dhe zbatimi 1 kompetencave
kyce pér t&€ nxénit gjaté gjithé jetés dhe i aftésive bazé gjaté procesit t& mésimdhénies dhe
nxénies, kérkon g€ mésuesi t€ pérzgjedhé situatat e t€ nxénit, veprimtarité, metodat dhe mjetet
e pérshtatshme pér procesin e t€ nxénit. Kompetencat kyce pér té nxénit gjaté gjithé jetés t&

cilat nxisin dhe ndihmojné né zhvillimin e aftésive bazé t€ nxénésve pércaktohen si mé poshté:

Kompetencat gjuhésore

# Nxénési pérdorin diskutimin dhe ndérveprojné me té tjerét, me géllim gé té komunikojné,
t€ mésojné t€ shprehin qarté dhe t€ argumentojné mendimet dhe ideté e tyre.

£ Nxénési zotérojné “artin” e té folurit dhe té dégjuarit, béjné prezantime formale dhe marrin

pjesé né diskutime dhe né debate t&€ ndryshme, duke dhéné kontributin e tyre.



Nxé&nési lexon rrjedhshém njé tekst t& pérbéré prej 3- 5 paragrafésh, u pérgjigjet pyetjeve
té shtruara pér llojin e tekstit dhe stilet e té shkruarit, tregon géllimin dhe lidhjen ndérmjet
p€rmbajtjes sé paragraféve.

Nxé&nési krijon marrédhénie t€ géndrueshme me leximin, népérmjet t€ cilit fitojné kénaqési
dhe informacion.

Nxénési zbaton njohurité dhe strategjité e procesit té t& lexuarit pér t’u béré lexues té
pavarur, si dhe pér t€ kuptuar dhe pér t€ gjykuar tekste té llojeve t&€ ndryshme.

Nxé&nési kupton tekste t€ llojeve t€ ndryshme.

Nxé&nési identifikon faktin dhe opinionin né tekste t&€ ndryshme.

Nxénési shkruan njé tekst pér njé temé nga jeta e pérditshme, me 3-5 paragraf€, duke
respektuar strukturén, drejtshkrimin dhe elementet e tjera, pastaj e prezanton para té tjeréve.
Nxé&nési shkruan nj€ ese, jo mé shumé se dy faqge, pér vlerat estetike té pjeséve té caktuara
artistike (poezi, proz€, pjes€ muzikore, pjes€ arti, vallézim etj.), duke respektuar
organizimin dhe hapat e shkrimit té njé eseje.

Nxé&nési pasuron fjalorin e tij, fiton njohuri gramatikore, drejtshkrimore dhe t& pikésimit,
si dhe zbaton rregullat e gjuhés sé folur dhe té€ shkruar.

Nxé&nési pérdor TIK-un né ményré efektive gjaté komunikimit dhe ndérveprimit me té tjerét

né jetén e pérditshme, duke pérfshiré edhe t€ nxénit e informacioneve té reja.

Kompetencat matematikore

*

Nxénési pérdor numrat, veprimet me to, matjet, konceptet gjeometrike, shprehjet
algjebrike, grafikét, interpretimin e problemave, identifikimin e t€ panjohurave, zgjidhjen
e ekuacioneve, diagramet, grafikét, simbolet etj., pér zgjidhjen e situatave problemore.
Nxénési pérdor komunikimin me forma té ndryshme pér pérkthimet me simbole, rezultatet
e zgjidhjes s€ problemave, pér interpretimin e vetive t€ figurave e trupave, pér interpretimin
e t€ dhénave, tabelave, diagrameve, pér diskutimet e ekuacioneve et;.

Nxénési pérdor lidhjet konceptuale t€ numrave me ekuacionet, shprehjet algjebrike,
problemave algjebrike dhe gjeometrike, drejtézave dhe planeve, matjeve, tabelave té
statistikés dhe probabilitetit etj.

Nxénési pérdor arsyetimin dhe argumentet pér veprimet me numrat, fuqité, rrénjét,
funksionet trigonometrike, karakteristikat e planit dhe t€ hapésirés, shndérrimet
gjeometrike, formulat gjeometrike pér interpretimin dhe formulimin e konkluzioneve et;.
Nxénési modelon me ané t€ numrave, té simboleve, té shndérrimeve gjeometrike dhe t&
tabelave. Ai formulon ligjési, formulon problema nga situata reale, ndérton e pérdor

formula, njehson syprina etj.



*

Nxénési pérdor TIK pér t€ ndértuar tabela dhe grafiké, pér prezantime, hulumtime,

pérpunime dhénash et;.

Kompetencat TIK

*

=

Nxé&nési zbulon dhe vleréson ndikimin e teknologjis€ né ekonomi, n€ shoqéri dhe né mjedis,
né té kaluarén, né t€ tashmen dhe né té ardhmen.

Nxénési pérzgjedh informacione nga burime té ndryshme né pérshtatje me g€llimin g¢€ ka;
Nxénési paraget informacione, duke shfrytézuar larmi programesh, teknologjish
informacioni dhe komunikimi (p.sh., PowerPoint, Word, Excel, video klipe, aparat
fotografik, digjital).

Nxénési pérdor teknika dhe strategji t€ formave t€ ndryshme, me qéllim pérfitimin,
analizén, pérpunimin, dhe interpretimin e informacioneve.

Nxé&nési vleréson seriozitetin dhe besueshmériné e burimeve, duke pérdorur kritere, si:
autorésia, lidhja, aktualiteti, pérvoja e autorit.

Nxé&nési integron njohuri dhe shkathtési/shprehi pér gjetjen e zgjidhjeve pér probleme t&é
thjeshta teknologjike.

Nxé&nési vleréson dhe zbaton né praktiké njohurité e nevojshme pér ¢éshtjet e shéndetit dhe
té sigurisé.

Nxénési pérdor programet kryesore kompjuterike né shérbim té t&€ nxénit.

Nxé&nési punon me njé komunitet online pér t€ arritur njé qéllim t€ pérbashkét kérkimor.
Nxénési pajisen me grupe t& ndryshme aftésish g€ lidhen me veprimtari e profesione té

ndryshme.



3. PERMBAIJTJA E PROGRAMIT

“Programi pér zhvillimin e aftésive t&€ lexim — shkrimit, aftésive matematikore dhe aftésive
digjitale népérmjet zbatimit t€ afté€sive praktike” pérmban 6 module. Cdo modul ka 5 njési
mésimore dhe ¢do njési mésimore pérfshin 2-3 veprimtari t€ cilat nxisin né formé té integruar
zhvillimin e aftésive té lexim — shkrimit, afté€sit€é matematikore, aftésit€ e mendimit kritik,
aftésité e zgjidhjes sé problemit dhe aftésive digjitale. Theksojmé g€ kéto module vijné t&
integruara pér t€ zhvilluar dhe njé séré aftésish t€ tjera si: aftésité e gjelbra — mjedisore, aftésité
artistike, aftésit€ personale dhe qytetare. Njé modul pér shkak té€ veprimtarive t€ shumta qé
pérmban njé njési mésimore Eshté planifikuar t&€ zhvillohet i ndaré né dy ose tre dité sipas
planifikimit t€ béré nga mésuesi. Veprimtarité praktike qé€ pérfshin ¢do njési mésimore jané té
vlefshme, por mbi té€ gjitha shumé argétuese pér nxénésit, népérmjet t& cilave ata mésojné edhe

argétohen.

Modulet jané si mé poshté:

1. Profesioni im

Gjuha dhe komunikimi

Matematika, TIK-u dhe komunikimi né profesionin tim
Turizmi

Fatkeqésité natyrore

A T

Arte

Gjaté zbatimit té kétij programi nxénési:

- zhvillon bazat e t€ menduarit dhe komunikimit gjuhésor, matematik dhe digjital;

- kupton koncepte gjuhésore dhe matematike;

- komunikon dhe zbavitet nép&rmjet situatave reale;

- demonstron t€ kuptuarit e informacionit té tekstit;

- méson t€ argumentojé, me shkrim dhe me goj€, pérgjigjet e tij duke u bazuar né
ilustrime dhe mjete konkrete;

- dallon faktin nga opinioni;

- praktikohet né vézhgime té situatave q€ kan€ lidhje me mjedisin e tyre té
p€rditshém;

- zbulon ngjashmérité, ndryshimet, rregullsit€ dhe marrédhéniet shkak - pasojé

ndérmjet dukurive;



- analizon elementet kryesore té gjuhés;

- vleré€son informacionet e tekstit, duke dhéné argumente;

- shkruan njé tekst t€ shkurtér né varési té géllimit g€ ka;

- zbaton rregullat kryesore drejtshkrimore gjaté té shkruarit;

- pérforcon veprimet baz€ me numra dhe konceptin e numrit;

- argumenton veprimet dhe pérfundimet e tyre dhe ia paraget t€ tjeréve;

- pérdor rregulla dhe ndjek udhézime;

- edukohet t€ punojé né grup;

- paraget situata n€ ményra t€ ndryshme;

- ndihet i suksesshém;

- bashképunon né ményré aktive me moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, gender,
aft€sive dhe nevojave t€ veganta) drejt arritjes sé€ njé qéllimi t€ pérbashkét;

- shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe vendos pér ményrat e
pérfundimit t€ njé veprimtarie t& pérbashkét;

- organizon, mbledh dhe shfaq t€ dhénat e gjetura nga burimet e informacionit elektronik.

Eshté e réndésishme té theksojmé se renditja dhe veprimtarité praktike qé jané parashikuar né
keté program jané shumé fleksibél pasi mésuesit mund té zhvillojné edhe tema e veprimtari té
tiera né pérmbushje té kétij programi, sipas interesave dhe nevojave té nxénésve brenda apo

Jjashté mjedisit té klasés.



4. MODULET

MODULI 1: PROFESIONI IM

Nr. Njohurité dhe aftésité pér modulin
1.1  Njohja me grupin

1.2 Njohja e profesionit tim

1.3  Llogaritja e njé€ vakti ushqimor t€ shéndetshém

1.4 T& ushqyerit e shéndetshém

1.5 Veprimtari sportive

Népérmjet veprimtarive praktike té paraqitura né modulin “Profesioni im” nxénési ndérton né

ményré té integruar aftésité bazé té té folurit, té shkruarit, té lexuarit, té matematikés, digjitale,

teé menduarit, té aftésive personale, qytetare, té orientimit pér karrieré dhe té aftésive fizike.

Rezultatet e té nxénit

Nxé&nési:

v ndérvepron me té tjerét, me géllim gé té komunikojé, t€ mésojé t&€ shprehi qarté dhe t&
argumentojé mendimet dhe ideté e tij;

v bén prezantime formale dhe merr pjesé né diskutime dhe né debate té ndryshme, duke

dhéné kontributin e tij;

vleréson profesionin e pérzgjedhur;

kryen llogaritje matematikore pér zgjidhjen e situatave konkrete;

liston vlerat qé€ ka pér t&€ ushqimi, higjiena, lojérat etj;

bén dallimin ndérmjet ushqimit t€ shéndetshém dhe jo t&€ shéndetshém;

zhvillon aftésité e komunikimit ndérpersonal dhe né grup;

ndérvepron pozitivisht dhe né€ ményré efektive me té tjerét;

DN N N N N

zhvillon aftésité fizike népérmjet aktiviteteve sportive.

Mésuesi gjaté ¢do prezantimi nga nxénésit bén kujdes qé ata té zbatojné rregullat gramatikore,
gjuhésore duke i shkruar dhe duke i komunikuar me fjali té plota né ményré té qarté dhe té

sakté.

1.1.  Njohja me grupin

Veprimtaria 1: Prezantoj veten
Prezantohuni para grupit. Mésuesi fton secilin nxénés t€ prezantojé veten pérpara grupit
sipas rubrikave t€ vendosura né tabelén 1.

Tabela 1. Prezantoj veten



Uné quhem

Uné jetoj me:

Uné jam né shkollén:

Shokét e mi jané:

Mua mé pélgen:

Profesioni qé uné kam zgjedhur:
Uné dua t€ punoj si:

Veprimtaria 2: Prezantoni shokun/shoqen tuaj

Meésuesi fton nxénésit t& prezantojné shokun/shogen e tyre sipas rubrikave t€ vendosura né
tabelén 2. Pér kété veprimtari ai kérkon nga nxénésit t’i kthehen shokut/shoges né t€ majté ose
té djathté t€ tyre dhe t€ flasin me t€ pér disa minuta, n€ ményré g€ té jené né gjendje ta

prezantojné shokun/shogen e tyre para grupit (nxénésit jané té liré té lévizin). Prezantimi 1

preferuar...... , filmi 1 preferuar...... , ushqimi i preferuar....... , veprimtaria e preferuar......... ,
nj€ fakt interesant. Mésuesi mbledh nxénésit dhe fton ¢iftet e nxénésve té€ prezantojné njéri -
tjetrin para téré grupit.

Tabela 2. Prezantoj shokun/shogen time
Emri:

Mosha:

Kafsha e preferuar:

Ngjyra e preferuar

Filmi i preferuar

Ushqimi i preferuar

Veprimtaria e preferuar

Njé fakt interesant

1.2.  Njohja e profesionit tim
Informacion

Profesionet dhe mjetet e punés kané ndryshuar shumé qé€ nga lashtésia. Disa profesione dhe
mjete pune jané zhdukur fare, disa jan€ modernizuar dhe disa té tjera sapo jané krijuar. Shoqéria
i ka né€ kujtesén e saj historike, n€ libra dhe né muze profesionet dhe mjetet e vjetra t€ punés.

Po t€ lexojmé librat e vjetér dhe t€ studiojmé historiné e kohé€s sé¢ hershme do t€ mésojmé se
kudo né€ boté€ kishte mjeké dhe arkitekté, strategé t& ushtrisé dhe ndértues késhtjellash apo
piramidash. Shkrimtaré, piktoré, instrumentisté, mendimtaré dhe filozofé zbukuronin jetén e

shogérive ku ata bénin pjesé, por edhe té fasadave t&€ ndértimeve, bukurité e té cilave vizitojmé
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ne sot. (Mésuesi mund té prezantojé foto té hershme té qytetit duke e krahasuar me panoramén
e gytetit sot.)

Sot, ndértesat shumékatéshe, urat, hekurudhat, aeroportet projektohen né kompjuter. Po késhtu
analizat mjeké&sore béhen nga aparatura t€ specializuara, t€ cilat japin sakté rezultatet e tyre. N&
shumé sektoré, kompjuteri éshté béré mjet i domosdoshém. Agjencité e udhétimit, ato turistike,
bankat, zyrat e sigurimeve, institucionet ¢ ndryshme i b&jné veprimet e tyre nép€rmjet
programeve né¢ kompjuter.

Profesionet sot jané shtuar, sidomos né sektorin e shérbimeve pér qytetarét. Pér t’u béré njé
profesionist i miré€ t&€ duhet t€ ndjekésh njé shkoll€ profesionale, studime t€ métejshme, por mé
e réndésishmja &shté qé t€ mésosh gjaté gjithé jetés. (Mésuesi mund té paraqesé foto té
pérdorimit té TIK né profesione té ndryshme.)

Veprimtaria 1: Ju pérgjigjemi pyetjeve

M¢ésuesi  fton nxénésit t€ mendojné dhe mé pas té diskutojné pérgjigjet e pyetjeve té
méposhtme:

— Pse themi se profesioni i ndértuesit éshté shumé 1 vjetér? Argumento.

— Cilét jané njerézit mé t€ njohur né€ qytetin tuaj? Cfaré profesioni kryejné ata?

— Cili éshté profesioni mé 1 kérkuar né qytetin tuaj pér momentin dhe pse?

— Béj njé listé t&€ profesioneve qé€ kané familjarét ose t& aférmit e tu.

Veprimtaria 2: Varka e shpétimit

Meésuesi ju prezanton nxénésve situatén e méposhtme.
Hamendé&sojmé se bota &shté pérmbytur. Pas pérmbytjes s€ botés i kérkohet Noes té€ shpétojé
njeréz me profesione t€ ndryshme. Ai ka mund€si t€ marré€ n€ varkén e tij vetém 6 njeréz.

- Sipas mendimit tuaj cilét do té jené ato profesione t€ vlefshme pér shogérin€ qé€ do t&

shpétojé Noe?

Me¢ésuesi fton nxénésit t€ ndahen n€ grupe dhe t€ vendosin s€ bashku se cilat prej profesioneve
jan€é mé té vlefshme pér shoqériné e sotme, duke mos lejuar t€ hipin né varkén e shpétimit
profesionet mé pak té€ vlefshme. N& fund secili grup népérmjet njé kryetari raporton pér
profesionet e mbijetuara.

Lista e profesioneve

Kapiteni Programues 1 kompjuteréve Animatori social Tapicieri
Hidrauliku Marangozi Stilisti Menaxher
Mekaniku Shitési Agronomi Punonjés pastrim
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Elektricisti Veterineri Recepsionisti Muratori

Kuzhinieri Gjeologu Teknologu ushgimor =~ Punonjési i ndértimit

Kontabilisti Guiduesi turistik Punonjési i pyjeve Minatori

Shkruani arsyet pse duhen shpétuar kéta 6 njeréz.

Emértimi i profesionit t€ shpétuar:

Arsyet e pérfshirjes né varké té kétij profesioni:

Veprimtaria 3: A kam zgjedhur uné profesionin e duhur

Mésuesi fton nxénésit t€ plot€sojné fletén e punés mé poshté:

Uné kam zgjedhur té€ ndjek shkollén profesionale

Vendos + nése i ke kryer veprimtarité e méposhtme:
Veprimtaria Po
Kam kontrolluar nése zgjedhja ime pérputhet me interesat, aftésité dhe
cilésité e mia
Kam marré informacionin ¢ domosdoshém rreth shkollés dhe kualifikimit

profesional qé kam zgjedhur
Kam biseduar/késhilluar me prindé€rit/t€ aférmit e mi

Shkruaj té paktén tri arsye pse kjo alternativé éshté e miré pér ty:
1.
2.
3.

1.3. Llogaritja e njé vakti ushqimor té shéndetshém
Veprimtaria 1

Meésuesi prezanton situatén e méposhtme dhe fton nxénésit té€ diskutojné rreth sa;.

Jo

Shkencétarét qé merren me problemet e té ushqyerit rekomandojné pér njé méngjes té

ekuilibruar (t€ shéndetshém):
12 — 15% proteina;
mé pak se 35% yndyrna;

mé tepér se 50% sheqerna.

Majlinda ka ngréné né méngjes émbélsira me drithéra, pérbérja e té cilave tregohet mé poshté:

30% proteina;
40% yndyrna;
60% sheqerna.
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- Simendoni a ka ngréné€ ajo njé méngjes t&€ shéndetshém?
- Krahasoni sa mé shumé apo mé pak nga vlerat ushqimore t€ rekomanduara ka marré
Albana?

- Sido té vepronit ju?
Veprimtaria 2
Ekipet e alpinistéve, kur dalin pér stérvitje, qéndrojné disa dit€ né zonat malore. Zakonisht me
vete ato marrin ushqime t€ thata, por disa kan€ déshiré€ t€ gatuajné veté. Nj€ heré 6 alpinisté té
rinj kishin marré me vete vezg, sepse 1 p€lgenin shumé vezét e férguara. Gjaté udhétimit njé
pjesé e vezéve t€ secilit ishin thyer. T¢ gjasht€ shokét u morén vesh dhe vezét e pathyera i
ndané né€ ményré t€ barabart€. Pasi héngrén né méngjesin e dités sé paré€ dhe t€ dyté secili nga
2 vezg€ t& férguara, t€ gjashté alpinistéve sé€ bashku u mbetén sa trefishi i vezéve q€ mori
cdonjéri prej tyre kur i ndané vezét n€ ményré té barabarté.

- Si mendoni ju sa vezé u kishin mbetur t€ pathyera gjithsej alpinistéve?

1.4. Té ushqyerit e shéndetshém
Veprimtaria 1

Veprimtaria fillon me njé bisedé me nxénésit pér nevojén e ngrénies s€ ushqimit té
shuméllojshém dhe né sasi t€ mjaftueshme pér zhvillim té rregullt dhe t€ shéndetshém. Mé pas
mésuesi u shpérndan nxénésve Fletén e punés “Pjata ime e ushqimeve”. Nx&nésit ushtrohen
né puné té pavarur pér t€ zgjedhur dhe vizatuar ushqimin e tyre t€ shéndetshém duke u bazuar
né figurat ose pérvojén e tyre. Pas pérfundimit nxénésit 1 ngjitin punét e tyre né tabelé dhe
diskutojné se cila pjaté pérmban ushqimin mé té shéndetshém.

Fleté puné: Pjata ime e ushqimeve

Vizatoni brenda né pjaté ushqimet tuaja té preferuara té shéndetshém duke u bazuar né

figurat e méposhtme ose né pérvojén tuaj.

(@]
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Veprimtaria 2: Kuiz - Jeto shéndetshém

Kuiz-i mund té zhvillohet n€ formén e njé loje, ku nxénésit ndahen né€ skuadra, i pérgjigjen
pyetjeve dhe diskutojné rreth tyre duke sjellé shembuj nga jeta e tyre personale.
E sakté E gabuar
1. Ményra e shéndetshme e t€ ushqyerit nuk
€shté e rénd€sishme pér jetén e njeriut.
2. Qg té jesh i shéndetshém, duhet t€ ushqehesh
me ushqim té€ shuméllojshém.

3. Ushqimi duhet t€ konsumohet pérmes disa

vakteve té caktuara.

4. Ngrénia e tepért ésht€ shumé e démshme pér
shéndetin.

5. T& luash me kompjuter éshté mé miré se sa té
luash futboll.

6. N¢ higjienén personale pérfshihet vet€ém bérja
e dushit.

7. Gjumi nevojitet pér pushimin e njeriut.

Pergjigje:

1. E gabuar, 2. E sakté; 3. E sakté; 4. E sakté; 5. E gabuar; 6. E gabuar; 7. E sakté.

Veprimtaria 3: Njé méngjes i pasur me vlera ushqimore

Matematika mund t€ jeté e dobishme kur ne planifikojmé ushqimin javor. N& kété situaté, ne
duhet té planifikojmé& ushqim me vleré pér shtaté dité n€ javé.

Situata:

Planifikoni njé ushqim me vleré pér 7 dité né€ javé. Pérfshini né planin tuaj detaje duke treguar

numrin e njerézve ¢ do t€ hané, menyné dhe ¢gmimin. Planifikojeni kété pér familjen tuaj (ose
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nése déshironi, ju mund ta planifikoni até pér nj€ familje t€ pérbéré d.m.th. duke pérfshiré dhe

njeréz t€ tjeré t&€ aférm tuaj). Disa nga pyetjet ose detajet pér planin tuaj mund té jené:

Sa njeréz jeni né familjen tuaj? Cfaré pélqejné ata t€ hané? Cfaré pélqejné t€ piné? Sa shumé
hané dhe piné ata?

Si mund té planifikoj uné njé ushqim té balancuar ¢do dit€? Cfaré ushqimesh pérmbushin
nevojat e t€ rriturve dhe fémijéve?

Vendosni disa ¢gmime pér mallrat g€ do t€ blini? Shikoni ¢mimet e dyganeve dyqaneve ose
vizitoni njé market pér t€ par€ ¢mimet ¢ menysé suaj javore.

Né qofté se ju planifikoni té pérdorni ushqime ose pjes€ p€rbérése t€ tyre nga ushqimet qé
keni aktualisht n€ shtépiné tuaj, llogarisni sa do t’ju kushtojné pér t& shtuar mé shumé.

Né qofté se ju planifikoni t€ hani jashté njé darké, cilat do t€ ishin vlerat ushqimore dhe
¢mimi i ushqimit tuaj?

Sa kalori, sa proteina etj., duhet t€ merrni gjaté njé vakti ushqimor?

Si do ta paraqisni menyné e javés suaj, vlerat ushqimore dhe ¢gmimin e saj? A do té pérdorni

ju tabela apo grafiké té tregoni ndonjé nga informacionet?

Pyetje té tjera

- Krahasoni menyné tuaj me meny té tjera t€ béra nga shokét e klasés.
- Sijané po t€ krahasojmé vlerat dhe ¢gmimin e ushgimeve?
- Do té déshironit t€ bénit ndonjé ndryshim né menyné tua;?

- Vlerésoni menyné e shokéve tuaj. Si ju duket?

1.5. Veprimtari sportive
Me¢ésuesi organizon me nxénésit lojéra t€ ndryshme sipas preferencave t€ tyre (lojé me top,

térheqje litari, lojé me thasé).
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MODULI 2: GJUHA DHE KOMUNIKIMI
Nr. Njohurité dhe aftésité pér modulin
2.1 Opinioni dhe fakti
2.2 Aftésité e lexim-shkrimit
2.3 Pérdorimi i TIK
2.4  Shkrimi dhe dérgimi i njé e-maili
2.5 Njésité matése matematikore

Népérmjet veprimtarive praktike té paraqitura né modulin “Gjuha dhe komunikimi” nxénési
ndérton né ményré té integruar aftésité bazé té té folurit, té shkruarit, té lexuarit, té
matematikés, digjitale, aftésité e té menduarit kritik, aftésité e zgjidhjes sé problemit, aftésité
personale, gqytetare, etj.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

bén dallimin midis opinionit dhe faktit;

mbéshtet pohimin e tij né fakte/déshmi;

analizon dhe vleréson fakte né media dhe né tekstin informativ;

demonstron t& kuptuarit e informacionit t¢ tekstit;

identifikon géllimin e autorit;

lidh idet€ kryesore t€ tekstit me pérvojat dhe njohurité e tij;

shkruan njé€ tekst t€ shkurtér né varési té qéllimit qé€ ka;

zbaton rregullat kryesore drejtshkrimore gjaté t€ shkruarit;

shkruan dhe dérgon njé e-mail;

merr pjes€ né€ diskutime dhe n€ debate té ndryshme, duke dhéné kontributin e tij;

kryen veprime matematikore pér njehsimin e masave;

AN N NN Y N N U N N SN

ndérvepron pozitivisht dhe né ményré efektive me té tjerét.

2.1. Opinioni dhe fakti
Informacion

Faktet jané t€ dhéna mbi té cilat dikush mund ta bazojé gjykimin ose vendimin e tij. Mbledhja
dhe vlerésimi i fakteve jané aftési t€ réndésishme. Zakonisht béhen dy gabime. E para, njerézit
nganjéheré japin piképamjet dhe marrin vendimet e tyre pa pasur fakte ose i bazojné ato né
fakte t€ gabuara. E dyta, ka njé tendencé pér t€ mos i marré parasysh faktet qé jané né
kundérshtim me piképamjet tona t€ méparshme.

N¢€ vijim, nxénési méson t€ béj€ dallimin ndérmjet opinioni dhe faktit.
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Veprimtaria 1

Filloni me njé veprimtari e cila do t’i ndihmojé nxénésit té b&jné dallimin mes njé opinioni dhe

nj€ fakti. Ndani nxénésit né ¢ifte. Kérkoni nga ¢do nxénés
té shkruajé né njé flete A4, tri opinione dhe tri fakte pér
veten e tij, pa ndonjé renditje t€ vecanté. ME pas ata
shkémbejné fletén me shokun g€ jané né ¢ift. Shkémbejné
shénimet me partnerin dhe ju kérkojné atyre t€ shénojné
pérbri secilés fjali apo pohim gérmén F pér Fakte dhe
gérmén O pér Opinione. N¢ fund mésuesi dhe nxé&nésit
dégjojn€, kontrollojné dhe diskutojné saktésiné e
pérgjigjeve t&€ dhéna.

Mg pas mésuesi orienton nxénésit pér t€ kuptuar sakté
dallimin midis faktit dhe opinionit.

Informacion

et com

+ Fakti né pérgjithési i referohet njé digkaje qé éshté e vérteté dhe qé mund té verifikohet si

e till€. Pra, njé fakt éshté dicka g€ mund t€ provohet se éshté e vérteté.

+ Opinioni i referohet njé bindjeje personale. Lidhet me até se si dikush ndihet pér digka. Té

tjerét mund t€ pajtohen ose jo me njé opinion, por ata nuk mund ta vértetojné ose

pérgénjeshtrojné até.

Aftésia pér ta béré dallimin né¢ mes faktit dhe opinionit i
ndihmon nxénésit t€ zhvillojné shkathtésité e tyre kritike
analitike dhe komunikuese. Eshté e réndésishme qé nxénésit
gjithashtu té kuptojné se gjérat jo gjithmoné jané€ ashtu si¢
duken. Nganjéheré, gazetarét, bizneset, qéllimisht ose jo, e

paragesin opinionin si fakt dhe anasjelltas. Prandaj &shté e

réndésishme € nxénésit t€ kuptojné qarté se cka pérbén fakt dhe opinion, dhe t&€ praktikojné

dallimin né mes tyre.
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Veprimtaria 2: Gjurmuesi i fakteve

FACT FINDER!

Cro an a hunit for Facts in the tex!
hMake a lisl of those facts below!

Meésuesi ndan klasén né tre grupe. Secilit grup jepini
njé gazeté. Kérkojini nxénésve t&€ nénvizojné vetém
faktet pér nj€ artikull sportiv, social apo ekonomik té
njé gazete. M€ pas diskutojini ato né klasé.

Veprimtaria 3: Cili éshté opinioni juaj?

Mésuesi  ju kérkon

nxénésve t& lexojné
me z¢&€ pyetjet méposhtme:

— A duhet té€ ndalohen telefonat celularé né shkolla?

— A kané nevojé€ fémijét pér detyra shtépie?

— A e pérmiréson teknologjia jetén toné?

Meésuesi ndan nxénésit né tre grupe dhe secilit grup i1 jep njé
pyetje nga tabela e méposhtme. Secili grup plot€son tabelén e

méposhtme pér pyetjen pérkatése.

Pse? Jepni dy deri né tre arsye pér

Pyetja Po Jo

A duhet t€ ndalohen telefonat
celularé né shkolla?

A kané nevojé fémijét pér detyra
shtépie?

A e pérmiréson teknologjia jetén

toné?

opinionin tuaj.

Lexoni nga njé pyetje me radhé dhe lini nxénésit t€ diskutojné shkurtimisht pér opinionin e tyre

dhe arsyet e dhéna. Kontrolloni diskutimin, por mos ndérhyni. Nése &€shté e nevojshme,

pérdorni parafrazimin ose pyetjet sqaruese: Ajo q€ po thoni éshté... A e kuptova miré€ se ju

thaté se...? Diskutoni procesin me njé nxénés. Si e formulojmé opinionin toné? Bazuar né

cfaré? Cfaré mund té na shtyjé t€ ndryshojmé mendim?
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2.2. Aftésité e lexim-shkrimit
Teksti: Si té gjesh puné né sezonin e verés?

Pér té pasur rezultate sa mé té mira duhet té jeni aktivé. Filloni planifikoni kérkimin e njé
pune pér sezonin e verés, kohé mé pérpara. Gjeni se kur fillojné kompanité t€ marrin kérkesat
pér puné né sezonin e verés. Né shumé kompani kjo ndodh deri né 6 muaj para verés. Lidhur
drejtpérsédrejti me kompanité, pér té cilat jeni t€ interesuar, duke telefonuar personin g€ merret
me menaxhimin e personelit.

Mos u dorézoni nése nuk keni sukses herén e paré. Pérgatituni t€ lidheni me njé numér
punonjésish. Gjetja e punés sé& paré pér verén, n€é ményré t€ vecanté, mund té kérkojé€ dhjetéra
kérkesa, telefonata dhe intervista. Kémbéngulja sjell rezultate.

Informacioni pér punét né sezonin e verés gjendet né gazeta ose né faqe interneti, dhe mund
té gjenden késhilla né faget e kompanive né internet. Kontrolloni kéndet e njoftimeve me
kujdes, pasi edhe ofertat pér puné né€ sezonin e verés afishohen gjithashtu atje. Mund t& pyesni
edhe shokét tuaj pér pérvojat g€ kané pasur né gjetjen e njé pune pér sezonin e verés.
Kontrolloni me kujdes mundésité né zonén ku jetoni. Mendoni pér kompani né zonén tuaj,
q¢€ mund t€ punésojné personel t& pérkohshém, me géllim q¢ ata t€ vazhdojné punén gjaté verés.
Keérkoni numératorin telefonik dhe kérkoni késhilla nga zyra lokale e biznesit dhe e industrisé.
Mos u pérgendroni vetém né kompanité e mé€dha- ¢dokush kérkon t&€ gjejé puné né to, késhtu
g€ kérkoni edhe né kompanité e vogla. Ato mund t€ ken€ puné interesante pér sezonin e verés.
Kérkoni n€ ményré krijuese pér variante t€ ndryshme. Pyesni kédo qé njihni e q¢ mund t’ju
ndihmojé.

Pérdorni lidhjet e vjetra. Nése keni pasur mé paré€ njé puné né sezonin e veré€s, lidhuni né
kohén e pérshtatshme me kompanin€ pér t€ cilén keni punuar dhe kérkoni g€ t€ punoni atje
pérséri. Do té keni pérparési, pasi e njihni ményrén se si punohet aty, kérkesat pér punén dhe
njerézit qé punojné atje.

Mos harroni!

Punét né sezonin e verés ju ndihmojné pér té fituar pérvojé. Shumé t€ rinjve u pélgen té
punojné né veré pér t€ fituar pérvojé€ pune dhe pér té fituar para pér vete. Atyre u pélgen té
krijojné njé ide pér punén duke paré, duke béré dhe duke pasur pérvoja personale. Shumé
punétoré sezonalé qé gjejné puné rastésisht, kané treguar interes né kété fushé, por edhe mé
voné, pasi pérfundojné shkollén, ata kané gjetur puné né njé kompani q€ njohin. Pér
punédhénésin, punésimi i njé t&€ riu gjaté sezonit veror nuk &shté sakrificé, po nj€ investim né

té ardhmen.
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Veprimtaria 1: A e kam kuptuar miré tekstin qé lexova?

Pasi e kané lexuar tekstin né kompjuter (nése éshté e mundur), mésuesi ndan nxénésit né cifte.
Secilit ¢ift i jepet fletén e punés mé poshté. Pasi e kané plotésuar nxénésit prezantojné pérgjigjet
e tyre. Fleta e punés krijon mundési q€ nxénésit t&€ demonstrojné nése e kané kuptuar ose jo
tekstin. Mésuesi nxit pérgjigjet e nxé€nésve, duke i pyetur: Pse? Ku duket kjo né tekst? Po ju té
tjerét si mendoni etj. Sa pérgjigje té sakta kishit ju?

Fleté pune

Lexoni pohimet né tabelé dhe shénoni nése jané té vérteta (V) ose té gabuara (G).

Nr. | Pohimi V/G
1. | Duhet t’i pérgendroni kérkimet tuaja pér puné gjaté sezonit t€ verés vetém né

kompanité e médha.

2. | T¢€ kérkosh puné pérséri né kompaniné pér t€ cilén keni punuar dikur, éshté njé
mundési e miré.

3. | Mund t€ filloni kérkimin e njé pune pér sezonin e verés, rreth 6 muaj mé
pérpara.

4. | Pér punédhénésin, punésimi i nj€ t€ riu gjaté sezonit veror Eshté nuk éshté€ ide e
mir€, pasi duhet t€ investojé kohé pér t’i mésuar rregullat e punés.

5. | Kompanité e vogla mund té ken€ puné interesante pér sezonin e verés.

6. | Gjetja e punés s€ paré€ pér verén, n€ ményré t€ veganté, mund t€ kérkojé dhjetéra
kérkesa, telefonata dhe intervista.

7. | Informacionin pér puné gjaté sezonit t€ verés mund ta gjeni vetém né internet.

8. | Njé puné sezonale €shté njé mundési e miré€ pér té rinjté qé t€ kuptojné interesat
e tyre pér punén dhe pasi t€ pérfundojné shkollén, t€ din€ ku dhe ¢faré pune té
kérkojné.

9. | Gjetja e nj€ pune gjaté verés nuk kérkon kohé dhe shumé kérkime nga té rinjté.

10. | Té rinjve u pélgen t€ punojné né veré pér té fituar pérvoj€ pune dhe pér t& fituar
para pér vete.

Veprimtaria 2: Rendit sipas radhés

Teksti €shté 1 pérbéré nga 6 paragrafé, té cilét mésuesi 1 ka preré me gérshéré. Ai 1 ndan
nxénésit né grupe dhe ¢do grupi i jep 6 fishat (paragrafét). Nxénésit duhet t’i renditin paragrafét
sipas radhés (si¢ shihet né figur€). Gjithashtu, ata duhet té argumentojné renditjen e tyre. P.sh.,
né fillim &shté paragrafi: Pér t€ pasur rezultate sa mé t€ mira duhet té jeni aktivé..., sepse ¢do
veprimtari nis me planifikimin; né fund €shté paragrafi: Mos harroni!... , pasi njé kujtesé e
réndésishme (si konkluzion i1 pérgjithshém) pér lexuesit etj.

Veprimtaria 3: Diskutojmé sé bashku

Meésuesi drejton disa pyetje pér nxénésit:
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- Cili éshté qéllimi 1 kétij teksti? (¢€ késhillojé té rinjté qé déshirojné té gjejné njé puné pér
sezonin e verés)

- Nga ndryshon paragrafi i fundit nga paragrafét e tjeré€? (térheq mé shumé vémendjen e
lexuesit, éshté konkluzioni mé i réndésishém i tekstit etj.)

- Fjalét e para té ¢do paragrafi jané shkruar me shkronja t€ zeza? (Fjalét e para shérbejné si
ide kryesore té tekstit). Cila éshté lidhja mes kétyre fjaléve dhe pjesés tjetér n€ paragrafét e
tjer€? (sqarohen dhe/ose jepen shembuj té ideve kryesore)

- A njihni té rinj g€ punojné gjaté verés? (sqarohet e drejta pér té punuar pasi mbushet
mosha). Ctaré keni mésuar nga rréfimet ose pérvojat e tyre?

- Cfaré mésuat nga ky tekst? Mendoni se morét njé informacion t& dobishém?

2.3. Pérdorimi i TIK
Informacion

Interneti &shté njé mjet komunikimi e argétimi i pérdorur n€ mbaré botén. Interneti tashmé nuk

€sht€ mé njé risi pér f€mijét dhe t€ rinjt€ por njé€ nevojé e domosdoshme pér ata. T€ gjithé kané

nj€ séré t€ drejtash qé duhet té respektohen edhe né internet. Ata kané té drejtén pér t€ mos u

shqgetésuar, ofenduar apo ngacmuar nga pérdoruesit e tjeré. Ata kané té drejté t€ komunikojné

dhe gjithashtu té argétohen. N¢€ anén tjetér, t€ gjith€ kané t& drejté t€ marrin informacione me
pé€rmbajtje té€ pérshtatshme pér moshén e tyre. Zhvillimet teknologjike kané gjeneruar mundési
té reja qé€ pérfshijné té drejté€n pér t€ prodhuar informacion, pér té shprehur veten e tyre dhe
pér t& dhéné ide. Tani ata jané protagonisté t& internetit, dhe jo vet€ém konsumatorét pasiv.

Zhvillimi 1 vrullshém 1 teknologjis€é né vitet e fundit shoqérohet njékohésisht edhe me

ekspozimin e fémijéve ndaj riskut t&€ shfaqur si rrjedhojé e lundrimit jo t& sigurt té tyre né

internet. Prandaj ne si mésues duhet t€ marrim masa n€ ményré qé fémijét t€ jené té sigurt gjate
lundrimit né€ internet.

— Interneti ofron burime t€ ndryshme informacioni dhe argétimi. Burimet jan€ nga ato mé té
besueshmet, té licencuarat deri te faget pirate t€ pa licencuara. Jo t€ gjitha pérmbajtjet qé
jané€ né internet jané t&€ pérshtatshme pér t€ gjitha moshat. Disa nuk rekomandohen té
shikohen nga fémijét e moshave nén 18 vjec. Kjo pér arsye se kéto informacione mund té
ndikojné€ negativisht né zhvillimin e tyre.

—  “Cyberbullying” &shté kur njé fémijé apo njé adoleshent &shté kércénuar, keqtrajtuar,
poshtéruar, tallur, ofenduar ose éshté véné n€ shénjestér né ményré t€ qéllimshme nga njé

fémijé ose adoleshent tjetér duke shfrytézuar pérdorimin e internetit, teknologjité
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interaktive dhe digjitale ose telefonat celularé. Cyberbullying zakonisht nuk &éshté njé
komunikim i cili ndodh njé heré€, por ndodh né vazhdimési.

— Interneti sot mundéson fage t€ ndryshme té cilat ofrojné argétim népérmjet lojérave
kompjuterike. Ju mund t&é luani me kompjuter, né telefoné celulare né rrjete sociale, et;.

— Termi “Varési nga interneti” pérdoret pér t€ shpjeguar pérdorimin e tepruar t€ internetit.
Pérdorimi i pakontrolluar i internetit mund t€ ndikoj€ negativisht né jetén e pérditshme, né
puné, dhe aspekte té tjera t€ jetés shogérore. Mund té njihet edhe si varésia nga kompjuteri
apo varésia online.

— Faqe té ndryshme né internet dhe rrjetet sociale, dhomat e chatit etj, ofrojné mundési té
ndryshme krijimin e njohjeve t€ reja me miq té rinj virtual. Si rrjedhojé mund té takoni edhe
njeréz té cilét nuk kané asnjé qéllim t€ miré ndaj jush. Ata pérgjithésisht jané té rritur té
cilét fshihen pas profileve dhe identiteteve false. Informacioni qé ata pércjellin pér vetém
e tyre mund té jeté 1 trilluar.

Veprimtaria 1: Pérdorimii TIK

Mésimdhénési ka mundé€si pér t’1 pérfshiré nxénésit e klasés n€ njé veprimtari komunikimi
digjital népérmjet whatsapp apo mund t€ zhvillohet me dy kompjuteré me lidhje interneti ose
me dy telefona. Gjithashtu mund té béhet njé komunikim né skype apo né internet duke klikuar
pér njé temé qé€ nxénésit propozojné.
Reflektoni dhe diskutoni!

— Cilat jang llojet e komunikimit digjital g€ pérdorni mé shumé ?

— Si quhen aparatet me té cilat ne komunikojmé né€ ményré digjitale?

— Cilét jané disa nga lojérat digjitale q€ ju pélqejné mé shumé?

— Pse pérdorimi i shpeshté i kompjuteréve dhe telefonave &shté i démshém?

— Cilat jané disa nga rreziget e lidhjes n€ internet me persona t€ panjohur?

2.4. Shkrimi dhe dérgimi i njé e-maili
Veprimtaria 1: Komunikimi dikur
Kjo veprimtari synon q¢€ té pérfshijé nxénésit né shkrimin e njé letre duke treguar se deri 50
vite mé paré letra brenda zarfit ishte forma mé e pérhapur e komunikimit mes njerézve nga njé
qytet tek tjetri apo nga njé kontinent tek tjetri. Mésuesi e ndan klasén né 4-5 grupe, duke i
kérkuar secilit prej tyre té€ shkruaj€ njé letér mbi temat e méposhtme:

— Si &shté shkolla ime?

— Si po jeton familja ime?
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— (Cfaré éndérroj t€ béhem kur t€ rritem?

— Pushimet e mia.

— Ndértimet né qytetin tim.
Pérfaqgésuesi i secilit grup prezanton letrén e shkruar dhe e vendos letrén né zarf, mbi té cilin
€shté ngjitur njé pullé poste dhe shkruhet adresa. Nxénésit diskutojné rreth té gjitha kétyre
detajeve.
Veprimtaria 2: Shkrimi dhe dérgimi i njé e-maili
Hapat qé ndigen pér shkrimin dhe
dérgimin e njé e-mail duke pérdorur

M Gmail nga njé kompijuter:

Loading Gmail

1. Shkoni tek https://www.gmail.com/ n€ shfletuesin e internetit t€ kompjuterit tuaj. Kjo do té
hapé kutiné tuaj hyrése té
Gmail nése jeni identifikuar.
Nése nuk jeni identifikuar né
llogarin€ tuaj Gmail, shkruani

adresén tuaj t€ e-mail-it dhe

fjalékalimin kur ju kérkohet.

2. Klikoni+ Compose. Eshté né

anén e sipérme té ma;jté t&
kutis€ suaj hyrése t€ Gmail.
Duke vepruar késhtu, hapet njé
dritare "New message" né

kéndin e poshtém djathtas t&

How to Send an Email Using Gmail

fages.
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3. Fusni adresén e e-mail-it t€ personit tjetér. Klikoni né kutiné e tekstit "To", mé pas shkruani
adresén e e-mail-it té personit té :
cilit déshironi t'i dérgoni e-mail-in
tuaj.

— Pé&r t& shtuar adresa t€ té tjera
e-mail-i, shkruani adresén e

paré t&€ e-mail-it, shtypni Tab

How to Send an Email Using Gmail

5 dhe pérsérisni me adresat e
tjera t€ e-mail-it.

— Nése déshironi t& CC ose BCC diké né e-mail, klikoni ose lidhjen Cc ose lidhjen Bee
né€ anén e djathté t€ fushés s¢ tekstit "To", mé pas shkruani adresén e e-mail-it qé

déshironi té CC ose BCC

4. Shtoni njé€ 1€nd€. Klikoni né fushén
e tekstit "Subject", mé pas -
shkruani ¢farédo q€ déshironi té e
jeté subjekti 1 e-mailit. Né kété
ményré, njé subjekt e-mail

pérshkruan thelbin ¢ mesazhit té e-

mail'it me dlsa fj alé. _ How to Send an Email Using Gmail

5. Shkruani mesazhin tuaj té e-mail-
it. N kutiné e madhe té tekstit
poshté kutisé sé tekstit "Subject",
shkruani ¢farédo qé déshironi pér

mesazhin tuaj té emailit. P.Sh. njé

shoge/shoku, njé té aférmi, etj.
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6. Formatoni tekstin e e-mail-it tuaj nése €shté e nevojshme. Nése déshironi té aplikoni
formatimin e tekstit tuaj (p.sh., me shkronja t€ theksuara, t€ pjerréta ose pika), theksoni
tekstin né€ té cilin déshironi té aplikoni formatimin dhe mé pas klikoni njé nga opsionet e
formatimit né fund
té¢  dritares  sé
emailit.

— Pér shembull, pér
t¢ theksuar njé

pjesé té tekstit,

duhet té
pérzgjidhni tekstin dhe mé pas t€ klikoni B né fund t€ e-mail-it.

7. Bashkangjitni njé skedar nése dé€shironi. Pér t€ shtuar njé skedar nga kompjuteri juaj,

klikoni imazhin "Attach" @ mé pas zgjidhni skedarin(et) q¢ déshironi t€ ngarkoni dhe
klikoni Open.

— Jumund té shtoni foto
né két€ ményre, ose
mund té ngarkoni foto

direkt duke klikuar

ikonén "Photos" !
né fund té dritares,
duke klikuar Upload
dhe duke zgjedhur

fotot sipas nevojés. ' Ficoe: 1 Sacwdars Sl ising Gl

8. Klikoni Send. Eshté njé buton blu né kéndin e poshtém majtas t& dritares sé postés
elektronike. Duke vepruar késhtu, do t€ dérgoni emailin tuaj n€ adresén(at) e specifikuara
té e-mail-it.

Ushtrim

Duke vepruar né ményrén e mésipérme mésimdhénési e ndan klasén né 4-5 grupe, duke i

kérkuar secilit grup t€ shkruajé njé e-mail mbi temat e méposhtme dhe mé pas ta dérgojné até.
— E-mail shoges/shokut té ngushté.

— E-mail shoges/shokut t€ ngushté né gjuhé té€ huaj.
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— E-mail qé kérkoni t€ aplikoni pér puné.
— E-mail njé familjari q€ keni kohé pa e paré.
Pérfagésuesi i secilit grup prezanton hapat qé kané ndjekur pér shkrimin dhe dérgimit e e-

mail-it.

2.5. Njésité matése matematikore
Veprimtaria 1: Plotésojmé sé bashku

Me¢ésuesi fton secilin nxénés t€ plot€sojé fletét e punés mé poshté pér kryerjen e njehsimeve té

njésive maté€se dhe mé pas diskutojné sé bashku pérfundimet.
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Konvertoni njésité

1 79g = kg
> 78kg = g
> 699 = kg
7 0.56 mL = L
% 0.12kg = g
1. 83g-= kg
3. 58L = mL
5 6.3g-= kg
7. 86g = kg

10

12.

14.

16.

79g= kg
0.18¢g = kg
0.31kg = g
24g = kg
78L= mL
73L= mL
0.12L = mL
053g-= kg
17L = mL




Konvertoni njésité

1. 37cm = mm 2. 927m =
3. 598 m = cm 4. 20m =
5. 914 m = cm 6. 58m =
/. 863m = cm 8. 626cm =
9. 38m= cm 10. 771 m =
11. 18 m = mm 12. 442cm =
13. 34 m = mm 14. 646 m =
15. 704 m = cm 16. 584 m =

17. 830cm = mm 18. 23 m =




MODULI 3: MATEMATIKA, TIK-u DHE KOMUNIKIMI NE PROFESIONIN TIM

Nr. Njohurité dhe aftésité pér modulin
3.1. Atributet dhe aftésité personale

3.2.  Aftésité digjitale n€ pérpunimin e tekstit digjital

3.3.  Aftésit€ e komunikimit dhe lexim shkrimit

3.4. Aftésité matematikore

3.5. Jeté e shéndetshme

Népérmjet veprimtarive praktike té paraqitura né modulin “Matematika, TIK-u dhe

komunikimi né profesionin tim” nxénési ndérton né ményré té integruar aftésité bazé té té

folurit, té shkruarit, té lexuarit, té matematikés, digjitale, aftésité e té menduarit kritik, aftésité

e zgjidhjes sé problemit, aftésité personale, qytetare, té orientimit pér karrieré etj.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

AN NI N N N U N NN

3.1

eksploron aftésité e komunikimit ndérpersonal dhe né€ grup;

identifikon dhe diskuton perceptimet pér veten, duke pérfshiré atributet/tiparet personale;
zhvillon aftésité e pérpunimit t& tekstit digjital;

demonstron t€ kuptuarit e informacionit té tekstit;

shkruan njé tekst t&€ shkurtér n€ varési t€ géllimit qé ka;

zbaton rregullat kryesore drejtshkrimore gjaté té shkruarit;

bén prezantime formale dhe merr pjesé né diskutime dhe né€ debate t€ ndryshme;

kryen veprime matematikore;

ndérvepron pozitivisht dhe n€ ményré efektive me té tjerét.

Atributet dhe aftésité personale
Informacion

Aftésité personale dhe atributet luajné njé rol té

-~

rénd€sishém né mundésité tona pér zgjedhjen e
profesionit.

Cili éshté ndryshimi midis aftésive dhe atributeve?
v' Aribut éshté njé tipar ose njé cilési e veganté me
té¢ cilén njé individ lind, si psh: sens humori,
motivimi, besnikéria, etj.

v Aftésité jané zotési té€ caktuara € njerézit i

mésojné dhe zhvillojné pérmes praktikés.



Dallimi midis kétyre té dyjave rrjedh nga fakti qé atributi éshté njé cilési e qenésishme,
ndérsa aftésité duhet té mésohen dhe praktikohen.

Nxé&nésit duhet t€ njohin aftésité e tyre dhe té identifikojné ato qé kané tashmé dhe ato g€ mund
t'u duhet t€ marrin n€ konsideraté pér puné t€ vecanta.

Nxé&nésit e perceptojné veten se kané disa atribute, por shpeshheré ata nuk i mendojné atributet
qé kané t€ lidhura me punén. Ata duhet t€ ndérgjegjésohen se si mund t’i ndértojné atributet e
tyre pér té fituar puné.

Ekziston njé marréveshje e gjeré qé té gjithé té rinjté€ kané nevojé pér njé€ séré aft€sish dhe
atributesh qé do t'i pérgatisin ata si pér punésim ashtu edhe pér t€ mésuarin e métejshém.

Aftésité kryesore té identifikuara né

lidhje me atributet personale jané: Critical Thinking | _
nterpersonal Skills
2 Flexible & Dependable
agita 11-1 1 A Jo% X analytical = g
— aftésit¢é e  komunikimit  qé e ; | SR
~ innovative 5 4aptable ‘—1\ 4
kontribuojné ~ né  marrédhénie T Sompetent & o —
\ N B relationship building
(€8 collaborative
produktive dhe harmonike ndérmjet Problem Solving %
decision making b r' Motivated
[N . . insi ul 5 @ T
punonjésve dhe klientéve; intuitve. N T ® dedation
r hardal):)rking
— aftésité e punés né grup qé - A

kontribuojné n€ marrédhéniet dhe
rezultatet produktive t€ punés;

— aftési pér zgjidhjen e problemeve qé kontribuojné né rezultate novatore;

— aftésité e iniciativés dhe sipérmarrjes q€ kontribuojné né€ rezultate inovative;

— aftésité e veté-menaxhimit g€ kontribuojné né kénaqésiné dhe rritjen e punonjésve;

— aftésité e t€ mésuarit g€ kontribuojné né pérmirésimin dhe zgjerimin e vazhdueshém né
operacionet dhe rezultatet € punonjésve dhe t& kompanis€;

— aftésité e planifikimit dhe organizimit q€ kontribuojné né planifikimin strategjik afatgjaté
dhe afatshkurtér;

— aftési teknologjike g€ kontribuojné né€ ekzekutimin efektiv t€ detyrave.

Atributet (tiparet) personale t&€ méposhtme kontribuojné né punésimin dhe karrierén tuaj né té

ardhmen:
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besnikéria

angazhimi

ndershméria dhe integriteti
entuziazmi

besueshméria

prezantimi personal
vetévlerésimi pozitiv

sens humori

géndrim i ekuilibruar ndaj punés dhe jetés né€ shtépi
aftésia pér t€ pérballuar presionin
motivimi

pérshtatshméri.

Veprimtaria 1

Ky veprimtari €shté krijuar qé€ ju t€ vlerésoni atributet/tiparet tuaja personale dhe t€ identifikoni

ato né té cilat jeni t& shkélqyer. Kjo do t'ju ndihmojé té€ identifikoni mundésité e

punés/profesionit g€ mund té dé€shironi t&€ merrni n€ konsideraté. Fillimisht plotésoni tabelén e

méposhtme duke vlerésuar veten me 1, 2, 3 ose 4 né kutin€ "Vlerésimi im".

Shkalla e vilerésimit: 1— 4

1 = Shkélqyeshém

2 = Shumé miré

3 = Miré

4 = Ka nevojé pér pérmirésim

Atributi/Tipari Vlerésimi Atributi/Tipari Vlerésimi Atributi/Tipari Vlerésimi

im
I singerté Besnik
I besueshém I pashém I pélgen sporti
Tregon sens té I gézuar Merr iniciativa
pérbashkét
Krijon I pérgjegjshém I ndihmon
lehtésisht miq njerézit e tjeré
Sens humori Entuziast I organizuar
I besueshme E veshur miré I singerté
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Veprimtaria 2:
Pasi té keni plotésuar tabelén mé sipér shkruani secilin nga atributet/tiparet tuaja n€ katér kutité
mé poshté sipas vlerésimit g€ 1 dhaté vetes.

Klasifikimi 1 (Shkélqyeshém) Klasifikimi 2 (Shumé mir€)

Klasifikimi 3 (Miré) Klasifikimi 4 (Ka nevojé pér pérmirésim)

Veprimtaria 3:
Mé pas kérkojuni shokéve tuaj t'ju vlerésojné si 1, 2, 3 ose 4 né kutiné¢ “vlerésimi im” dhe
krahasoni vleré€simin tuaj me ato qé ju kané dhéné shokét tuaj. Mé poshté kemi dhéné njé tabelé
bosh pér ju gé€ ta pérdorni pér t€ pérfunduar veprimtarin€ me ta. Shokét tuaj do ju vlerésojné
me 1, 2, 3 ose 4 né kutiné "Vlerésimi im".

Shkalla e vierésimit: 1—4

1 = Shkélqyeshém

2 = Shumé miré

3 = Miré

4 = Ka nevojé pér pérmirésim

Atributi/Tipari Vlerésimi Atributi/Tipari Vlerésimi Atributi/Tipari Vlerésimi

im im im
I singerté Besnik I p€lgen
shkolla
I besueshém I pashém I pélgen sporti
Tregon sens té I gézuar Merr iniciativa
pérbashkét
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Krijon I I ndihmon
lehtésisht miq pérgjegjéshém njerézit e tjeré
Sens humori Entuziast I organizuar

I besueshme E veshur miré¢ I singerté

Veprimtaria 4:
Pasi t€ keni plotésuar tabelén mé sipér shkruani secilin nga atributet/tiparet tuaja né katér kutité
mé poshté sipas vlerésimit q€ morrét.

Klasifikimi 1 (Shkélgyeshém) Klasifikimi 2 (Shumé mir€)

Klasifikimi 3 (Mir€) Klasifikimi 4 (Ka nevojé pér pérmirésim)

Veprimtaria 5:
Krahasoni vlerésimin duke ju pérgjigjur pyetjeve té méposhtme
— Cilat atribute/tipare morén po té njéjtin

vlerésim nga ju dhe nga shokét tuaj?

— Né cilat atribute/tipare menduat se ishit té
miré, por morét njé vlerésim jo t&€ mir€ nga
shokét tuaj?

—Cilat atribute/tipare u vlerésuan si
'Shkélqyeshme' nga ju dhe shokét tuaj?

— Cilat atribute/tipare u vlerésuan "Ka nevojé
pér pérmirésim"? Dé&shironi t'1 pérmirésoni
kéto atribute/tipare? Nése po, ¢faré hapash

do t€ nd€rmerrni pér t'i pérmirésuar ato?
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— Cilat profesione do t&€ kishin nevojé pér
atributet/tiparet q€ ju u vlerésuat
“Shkélqyeshém™?

— A kérkon ndonjé profesion qé keni marré
né konsideraté atribute/tipare qé 'kané
nevojé pér pérmirésim? Nése po, cilat jané

disa nga opsionet tuaja?

Veprimtaria 5: Vlerésimi i aftésive té mia

Pérdoreni fletén e list€s s€ kontrollit mé& poshté pér té
pérditésuar listén e aftésive tuaja.

— Shikoni aftésité q€ keni punuar tashmé né fletét e
méparshme té punés.

— Tani plotésoni kété listé kontrolli duke shkruar té gjitha

gjérat né€ té cilat jeni shumé té miré.
—  Nxénésit plotésojné individualisht fletén e punés sé list€s kontrolluese dhe mé pas marrin
pjesé né diskutime né grupe té vogla pér gjetjet e tyre

Aftésité e mia Si e kam mésuar kété Ku e aplikoj kété Njé puné gé

aftési? aftési? kérkon kété aftési

3.2. Aftésité digjitale né pérpunimin e tekstit digjital
Pér pérpunimin e tekstit digjital mésuesi ndérmerr veprimtari, t€ cilat synojné€ avancimin dhe

pérvetésimin e aftésive t€ nxénésve né krijimin dhe pérpunimin e dokumenteve digjitale. Né

fillim té orés mésimore mésuesi fton nxénésit t€ hapin programin Microsoft word dhe zhvillon
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diskutime lidhur me gé€llimin e pérdorimit t€ kétij programi nga ana e tyre. Inkurajon nxénésit
té€ ndajné me njéri-tjetrin ide mbi llojet e ndryshme té materialeve dhe dokumenteve qé ata
mund t€ krijojné duke pérdorur két€ program. Mbi bazén e njohurive aktuale t& nxénésve,
mésuesi bén nj€ prezantim t€ shkurtér mbi géllimin e pérdorimit t& programit Microsoft Word
si dhe prezanton rubrikat kryesore, paletén e mjeteve t€ punés, si dhe komandat mé té

réndésishme qé€ nxénésit duhet t€ njohin.

Veprimtaria 1: Pérpunimi i dokumenteve népérmjet programeve té pérpunimit

té tekstit digjital
Mésuesi iu shpérndan nxénésve paraprakisht njé tekst t€ printuar né njé format A4 dhe i
udhézon nxénésit t€ kopjojn€ materialin n€ njé dokument. Brenda njé limiti kohor prej 5
minutash, nxénésit duhet t€ stopojné punén e tyre dhe mé pas mésuesi kontrollon materialet e

gjithsecilit pér t€ paré se deri né ¢faré mase €shté riprodhuar teksti.

Veprimtaria 2: Pérdorim programin type

Mésuesi i1 fton nxénésit t& hapin adresén htps:/www.typedojo.com/wpm-test/ dhe inkurajon

ata t€ zhvillojné njé typing test, pér t€ paré tortoise, who was so slow. The
dhe vlerésuar shkathtésiné e ndérveprimit €  +ort5ise stretched out his long neck
tyre me tastierén dhe tastet kryesore. Né fund and challenged the hare to a race,

té ¢do tentative dhe testi té realizuar nga ana _
which, of course, made the hare laugh.

e nxénésit, platforma gjeneron informacione
lidhur me: (7YWPM:25 | ACCURACY:S4% | Time:00:03 ¢ B0 00 B0 == B0
— Numrin e tasteve té shtypura brenda 1 THHHEHENLE
minute Q@[RTYUIOPSi
— Numrin e tasteve t€ sakta t€ shtypura I
brenda 1 minute
— Numrin e tasteve t€ gabuara té shtypura brenda 1 minute
— Numrin e fjaléve t&€ shkruar brenda 1 minute

— Shkallén e gabimeve

3.3. Aftésité e komunikimit dhe lexim -shkrimit
Veprimtaria 1: Flluska dhe reté
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Filloni me nj€ veprimtari i cili do t’i ndihmoj€ nxénésit t€ b&jné dallimin mes njé opinioni
dhe njé fakti.

Bisedé hyrése e mésuesit: Pér té filluar njé puné té re, né t€ shumtén e heréve zhvillohet njé

intervisté mes personit qé kérkon puné dhe punédhénésit. Ky proces éshté i réndésishém pér té

dyja palét: ai qé kérkon puné déshiron gé€ ta bindé punédhénésin pér vlerat dhe aftésité e veta,
ndérsa punédhénési té pérzgjedhé até q€ €sht€ meé i pérshtatshém pér punén e tij.

— Meésuesi ndan nxénésit né grupe. Ai sqaron nxénésit se njé mendim pa z€ mund té vizatohet
si re dhe njé mendim q¢€ i shprehim dhe ua komunikojmé té tjeréve, mund té vizatohen si
flluskeé.

— Nxénésit do t€ ploté€sojné njé re dhe njé€ flluské pér personin qé kérkon puné dhé njé re dhe

nj€ flluské pér punédhénésin.

Shembull:

Pérshéndetje,
Uné jam Arben Shkémbi dhe kam
déshiré t€ punoj recepsionist né€ hotelin
tuaj gjat€ muajve t€ verés. Nuk kam
punuar mé par€, por kam mbaruar
shkollén e hoteleri-turizmit dhe...

Shpresoj t’i béj pérshtypje té
miré dhe té filloj puné. Mé
duhen ato para se duhet té
ndihmoj prindérit pér té
mbaruar shtépiné. O zot mé
ndihmo!

Punémarreési:

Pasi nxénésit kané plotésuar dy reté dhe dy flluskat, i lexojné ato. Nxénésit diskutojné pér
pérgjigjet e njéri- tjetrit. Pastaj nxénésit ndérrojné fletét me njéri- tjetrin dhe vlerésojné nése
jané€ ndjekur ose jo nga shokét/shoget tyre rregullat kryesore drejtshkrimore, si p.sh., pérdorimi
1 shkronjés s€ madhe, 1 shenjave t€ pikésimit, 1 numrit shumés né vetén e dyté (ju), 1 ligjératés
sé& drejté etj.

Shénim: Kjo veprimtari mund t€ zhvillohet me stilolaps dhe letér, por edhe me kompjuter.
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Veprimtaria 2: Plotésoj njé kérkesé pune

(shih formularin e kérkesé€s pér puné- flet€ pune)

Me¢ésuesi hap né kompjuter formularin e méposhtém (Kérkesé pér pun€) dhe udhézon nxénésit

té plotésojné disa t& dhéna (jo té gjitha) né rubrikat 1, 3 dhe 4 t€ formularit t& kérkes€s pér

puné. Mésuesi udhézon dhe monitoron nxénésit pér plotésimin dhe saktésiné e t€ dhénave.

Pér plotésimin e rubrikés 2 kérkohet t&€ plotésohet nga nxénésit, duke iu pé€rmbajtur kritereve

t& méposhtme:

- Ju déshironi té punoni gjithsej 15 oré né javé, duke filluar punén né orén 4 pasdite.

- Ju doni t€ punoni dy ose mé shumé dité né€ javé, po jo té€ shtunén dhe té dielén.

- Jujetoni vetém 2 kilometra larg restorantit, prané njé€ linje autobusi qé ju ¢on drejt e

né puné.

- Njé mik ju ka folur pér kété vend pune.

Meésuesi vleréson plotésimet e nxénésve, té cilét mund t€ punojné individualisht ose né ¢ift.

Fleté pune: Formulari i kérkesés pér puné

Kérkesé pér puné

Emri, atésia, mbiemri:

1. Té dhéna té pérgjithshme

Numri i celularit:

Keni punuar mé paré né restorantin toné?

Adresa, rruga: Sh/ap:
Qyteti: Rrethi: Kodi postar:
Jeni 18 vje¢ apo mé i madh? (po/jo) Mosha:

Nése po, koha dhe puna qé keni béré:

2. Disponueshméria

Nr. i oréve té lira né javé:

Orét kur jeni 1 liré€:

H M M E

SH

Nga ora

Deri

Si jeni informuar pér kété vend pune?

Sa larg banoni nga restoranti?
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A keni mjet transporti pér t€ shkuar né€ puné&?

3. Shkolla e ndjekur sé fundmi:

Emri 1 shkollés:

Dega:

Klasa e fundit g€ keni kryer:

Nota mesatare:
(po/jo)
(po/jo)

I diplomuar:
I sapo regjistruar:

Sporte ose veprimtari:

4. Puna e fundit: (IVé qofté se nuk keni, pérmendni njé puné qé keni béré né ményré

vullnetare ose rekomandim personal)
Ndérmarrja:

Vendi:

Pozicioni:

3.4. Aftésité matematikore
Veprimtaria 1: Prodhimi i bukés

N¢ tabelén e méposhtme tregohet pérbérja e bukés sé¢ bardhé si edhe ajo e bukés sé integruar

(pér 100 g té secilés).

Cilésia Ujé  Fibra  Sheqerna té
ngadalshme
Buké e 30g 3g 58,5¢g
bardhé
Buké 35¢g 7g 46,9¢g
integrale

Klasa ndahet né grupe.

Grupi i paré

Sheqgerna t¢ Proteina ~ Yndyrna
shpejta
0,5g 7g lg
0,5g 9g 1,8g
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Nése ju bleni nj€ buké g€ peshon 75g ose 125 g ose 200g ose 400 gr buké sa pérbérés jané.

Secili grup vendos té dhénat n€ njé tabelg.

Mielli i grurit pérbén mesatarisht 5 e masé€s s€ bukés. Sa miell ka né secilin prej rasteve té

grupeve.

Grupi i dyté
Nése ju keni aférsisht 1 m? toké bujgésore dhe né t& prodhoni % kg miell gruri, sa kg miell

mund té prodhoni n€ 7,5 ha toké bujqésore?
Grupi i treté
Sot njé banor konsumon mesatarisht 108 kg buké né vit. Pér ¢’sipérfage bujqésore ka nevojé

vendi yné, pér t€ mbajtur me buké 3 milion banorét e tij?

Veprimtaria 2: Receta té ndryshme

Meésuesi ndan klasén n€ grupe dhe secilit grup i jep t€ béj llogarritjet pér njé receté ushqimore.

Né pérfundim grupet prezantojné recetén e tyre dhe diskutojné sakt€sin€ e rezultatit duke

vlerésuar punén e njéri —tjetrit.
Grupi i paré

Grupi i dyté Grupi i dyté

Pérgatisim pong Pérgatisim byrek Pérgatisim biskota

Pér té béré pong frutash,
pérdorni 1éng portokalli,
léng ananasi, 1éng xhinxheri
dhe 1éng boronice
pérkatésisht né€ raportin 3 : 3
:4: 8. Judo té béni 9 litra
pong frutash, sa litra nga
secili pérbérés do té

pérdornit?

Prezantoni dhe diskutoni

rezultatet me grupet e tjera

Ju do té pérgatisni brumin e
byrekut. Raporti i masés sé&
qumé&shtit me miellin né njé
receté brumi, éshté 2 : 3.

a) Sa qumésht dhe sa miell
nevojiten pér njé kg
brumé?

b) Sa qumésht nevojitet pér
t’u pérzier me 450 g
miell?

Prezantoni dhe diskutoni

rezultatet me grupet e tjera

Pér té béré brumin bazé té
biskotave, ju do pérdorni

sheger, gjalpé dhe miell

pérkatésisht n€ raportin 1 : 2 :

3. Nése déshironi té béni 15

kilogramé brumé biskotash, sa

nga secili pérbérés do t&é

pérdornit?

Prezantoni dhe diskutoni

rezultatet me grupet e tjera
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3.5. Jeté e shéndetshme
Veprimtaria 1

Mésuesi fton nxénésit t€ lexojné tregimin pér familjen Kastrioti (tregimi ndodhet né fletén e
punés. Shprehité (jo) té shéndetshme té familjes. Lista e késhillave). Né puné dyshe nxénésit

shkruajné shprehité pozitive dhe negative, t€ cilat i praktikon familja Kastrioti.

Shprehité pozitive Shprehité negative Po uné?

— Diskutohen punét e nxénésve dhe ftohen té tregojné nése njohin ndonjé shok, té aférm
ose veté ata q€ ngjajné me personazhet e kétij tregimi.

— Pas diskutimit mésuesi u shpérndan nxénésve Fletén e punés 1 “Shprehité (jo) té
shéndetshme té familjes. Lista e késhillave”.

— Nxénésit ushtrohen né grup dhe udhézohen qé ata do té jené€ né rolin e mjekut ose té
késhilltarit, i cili duhet t& béj€ nj€ list€ me késhilla dhe rekomandime, té cilat do t€ ¢onin
né ndryshimin e shprehive t&€ zakonshme t&é pérditshme t&€ ményrés sé jetesés sé familjes
Kastrioti.

— Pas pérfundimit mésuesi i fton nxénésit q€ né grupe té prezantojné punén e tyre né role
para klasés.

Fleté pune 1

Shprehité (jo) té shéndetshme té familjes

Lista e késhillave

Genti dhe Albana jané fémijét e familjes Kastrioti. Prindérit e tyre jan€ shumé t€ mérzitur me
ta. Ata gjithmoné ua kané plotésuar té gjitha déshirat dhe kérkesat e fémijéve t€ tyre. Fémijét
vendosnin veté se ¢faré do t€ blinin kur shkonin né dyqan. Késhtu qé€ geset e tyre ishin té
mbushura me lloje t€ ndryshme t€ patatinave, ¢okollatave, bonboneve, 1éngjeve, karamele e
cdo gjé tjetér. N&€ shtépi Genti dhe Albana uleshin prané kompjuterit ose televizorit dhe me oré
té téra géndronin para tyre duke ngréné nga gjérat e blera.

Kjo ishte pérditshméria e dy fémijéve. Kur shokét e tyre i ftonin qé t€ luanin, Genti dhe Albana
asnjéheré nuk shkonin. Shpesh shkonin pér vizita tek miqté e prindérve té tyre, dhe aty pinin
edhe pije t€ gazuara. Ata géndronin atje deri n€ orét e vona, ndérsa binin né gjumé pas mesnate.

Né méngjes ishin nervoz, t€ lodhur, ndérsa gjaté oréve t€ mésimit ishin t€ rraskapitur dhe té
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papérgendruar. Gjaté kohés sé pushimit ata shpesh ziheshin me moshatarét e tyre. Mésuesja e
vérejti kété sjellje té tyre dhe thirri menjéheré prindérit e tyre né shkollé. Pas njé bisede té gjaté
prindé€rit kuptuan se dicka nuk shkonte me fémijét e tyre. Pér kété shkuan tek mjeku dhe
kérkuan ndihmé&. Mjeku 1 ftoi prindérit g€ t’i shpjegonin se ¢faré hané f€mijét e tyre, sa kohé
kalojné duke mésuar, e sa duke luajtur, zbavitur, shétitur dhe argétuar, sa heré né javé merren
me sport dhe sa heré brenda dités kalojné€ para televizorit dhe kompjuterit.

Pas shpjegimit, mjeku u dha késhillat n€ vijim:

Lista e késhillave

Patjetér ta ndryshoni ményrén e t€ ushqyerit te fémijét tuaj,

sepse kjo €shté...............

Menjéheré t’1 regjistroni né ndonjé Veprimtari sportiv

E katérta

0 E treta

E pesta

Veprimtaria 2

Mésuesi fton nxénésit t€ shprehin mendimet e tyre rreth temés “Jeté e shéndetshme”. N& tabelé
renditen té gjitha rregullat (ushqimi i shéndetshém, sport, pushim, argétim, kujdes shéndetésor,
vaksinim, regjim ditor) q€ duhen respektuar pér t€ pasur njé jeté t& shéndetshme. Nxénésit

diskutojné dhe sjellin shembuj nga jeta e pérditshme e tyre.
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— Mésuesi u shpérndan nxénésve Fletén e punés 2 “Lista e késhillave pér njé jeté té
shéndetshme”. Nxénésve u shpjegohet se né fushat “Respektoj/Nuk respektoj/Si t’i
pérmirésoj shprehité” t&€ shkruajné pér shprehité e jetés sé tyre.

— Insistohet g€ nxénésit t€ jené t€ vérteté, sepse vet€ém késhtu ata do t€ mund t€ realizojné
fotografin€ reale pér ményrén e jetesés sé tyre. Nése nxénésit kané shénuar pér disa nga
rregullat “Nuk i respektoj”, ftohen gé€ t€ shkruajné se si t’i pérmirésojné shprehité e tyre pér
njé jeté t€ shéndetshme. Shprehité e reja t’i shkruajné n€ kolonén e fundit.

— Pas pérfundimit t€ punés nxénésit ftohen t€ prezantojné para klas€s “Jetesén e tyre té
shéndetshme”.

— Diskutohen rregullat g€ duhet té respektojné dhe ato qé duhet t€ pérmirésojné si dhe
kérkohet q¢ t€ argumentojné me shembuj nga jeta se plotésimi dhe respektimi i rregullave

&shté pérgjegjési pér té pasur njé shéndet sa mé t&€ miré.

Fleté pune 2
Lista e késhillave pér njé jeté té shéndetshme
Qé jeta joné té jeté sa mé e shéndetshme Respektoj Nuk Sit’i
duhet té respektojmé rregullat né vijim respektoj peérmirésoj
shprehité

Ha shpesh fruta dhe perime

U shmangem émbélsirave

Shpesh eci né kémbé

é L~ | B&j sport
’

Para kompjuterit kaloj mé

E; pak se nj€ oré€ né dité

Gjaté kohés sé liré shpesh

luaj lojéra t€ ndryshme me
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shoget/shokét e mi né
natyré
Né mbrémje bie né gjumé

herét

ME pélgen té lexoj libra

Né televizor shikoj vetém
emisione t& pérshtatshme
pér moshén time

T¢ paktén nj€ heré né javé
uné me familjen dalim

shétitje né€ natyré
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MODULI 4: Turizmi

Nr. Njohurité dhe aftésité pér modulin
4.1  Turizmi né Shqipéri dhe llojet e tij

4.2.  Aftésité e komunikimit

4.3  Aftésité TIK

4.4 Zhvillimi i gendrueshém

4.5  Aftésité matematikore

Népérmjet veprimtarive praktike té paraqgitura né modulin “Turizmi” nxénési ndérton né
ményré té integruar aftésité bazé té té folurit, té shkruarit, té lexuarit, té matematikés, digjitale,
aftésité e té menduarit kritik, aftésité e zgjidhjes sé problemit, aftésité personale, qytetare, té

orientimit pér karrieré etj.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

familjarizohet me termat/konceptet: turizém, vend turistik, objekt historik-kulturor;
pércakton disa prej qyteteve turistike t&€ Shqipérisé;

tregon llojet e turizmit qé€ zhvillohen né€ Shqipéri;

identifikon objektet historike dhe kulturore té qytetit t& tij;

ndérton internerarin e pikave mé atraktive t€ qytetit té tij.

pérdor motorét e kérkimit né internet;

demonstron té kuptuarit e tekstit;

identifikon funksionet g€ kané elementet gjuh&sore né tekst;

shpreh opinionin e tij rreth teksteve;

identifikon faktin dhe opinionin, si dhe problemin dhe zgjidhjen e tij;

merr pjes€ né€ diskutime dhe n€ debate té ndryshme, duke dhéné kontributin e tij;

DN N N NN Y U N U N N

kryen veprime matematikore;

4.1. Turizmi né Shqipéri dhe llojet e tij
Veprimtaria 1: Identifikojmé qytetin turistik

Me¢ésuesi prezanton nxénésit me fotot e pérzgjedhura mé poshté t€ disa qyteteve t€ Shqipérisé
dhe 1 fton ata ti shohin dhe t€ identifikojné se cili qytet €shté. Mé pas ai ju kérkon nxénésve t&
tregojné se cilat nga kéto qytete apo té tjeré kané€ vizituar dhe ¢faré ju ka pélqyer mé shumeé né

qytetin qé kané vizituar?
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e shishes tregon nxénésin tjetér. Nxénésit qé 1 ka réné baza e
shishes mund t'1 béjé njé pyetje nga pyetjet e pérgatitura mé
poshté ose dhe té tjera nxénésit qé i ka réné kapaku. Ky i fundit
duhet t& pérgjigjet pyetjes s€ shokut. Ké€shtu vazhdon me radhé
derisa pérfundojné pyetjet g€ mésuesi ose nxénésit kané pérgatitur.

Nxé&nésit diskutojné t€ gjithé sé bashku rreth pyetjeve t&€ méposhtme dhe t€ tjera:

Cila &shté dita botérore e turizmit (27

shtator)?

- A keni foto tuajat me pushime?

- Cfaré t€ pélgen t€ bésh n€ vendin q€ shkon si
turist?

- Cfaré ju pélgen mé shumé deti, mali, objektet
historike, fshati, apo té shijoni ushqimin?

- Cilat objekte turistike ju pélgen t€ vizitoni?

- Cili lloj turizmi ju pélgen mé shume dhe pse?

- Cilat jané disa nga objektet turistike mé té
vizitueshme né Shqipéri?

- Cili €shté ushqimi karakteristik qé t€ ka p€lgyer mé shumé né njé€ qytet apo njé vend qé
ke shkuar?

- Cfaré bén njé turist né Shqipéri?

- Ké shtet déshironi té vizitoni dhe pse?

- Keni dégjuar pér llixhat né Shqipéri?

46



- Cfaré do té quani turizém sportiv?

- A e dini ¢faré €shté agroturizmi? A keni gené né ndonjé€ fermé ose bujtin€? Ku ¢faré

dhe pse ju ka pélqyer?

- Sot do t€ zgjidhnit t€ pushoni né mal, n€ det apo né pishina? Argumentoni zgjedhjen

tuaj.

Veprimtaria 3: Llojet e turizmit

W International Leisure

Activities

undertaken Senior citizen

Internal (domestic + inbound) -:f. W .
National (domestic + outbound)

Nxénésit lidhin fotot e méposhtme me llojin e turizmit mé sipér

Business

MICE

Exhibitions
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Veprimtaria 4: Ndértojmé internerarin e pikave turistike té qytetit tuaj

Me¢ésuesi pyet nxénésit se ¢far€ na ofron qyteti ku ne jetojmé. Pasi nxénésit kané pércaktuar
atraksionet dhe pikat turistike t€ qytetit, mésuesi fton nxénésit t€ ndértojné sé bashku njé
itinerar se si mund ta vizitojmé qytetin e tyre. Ai jep udhézime pér pérdorimin e google map
pér t&€ identifikuar pikat turistike qé ofron qyteti. Nxénésit gjejné né google cilat jané

atraksionet dhe pikat turistike té qytetit.

Itimnerari O

4.2. Aftésité e komunikimit
Veprimtaria 1: Flas pér Kadarené dhe romanin “Kroniké né gur”
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“Kroniké né gur” Ismail KADARE

(lexoni me vémendje fragmentin)

Ky ishte njé qytet i guditshém, qé dukej sikur kishte dalé n€ luginé papritur njé naté dimri si

njé genie prehistorike dhe, duke u kacavjerré me mundime té€ médha, 1 ishte gepur fages sé

malit. Gjithgka né kété qytet ishte e vjetér dhe e gurté, duke filluar qé€ nga rrugét dhe cezmat e

gjer te catité e shtépive té tij t&€ médha, shekullore, qé€ ishin t&€ mbuluara me pllaka guri ngjyré

gri, t€ cilat u ngjanin luspave gjigande. Ishte e véshtiré t€ besoje se nén ato korraca té forta

gjallonte mishi 1 buté i jetés. Cdo udhétari, q€ e shikonte pér heré té paré, qyteti i zgjonte

déshirén pér t€ béré njé krahasim, por menjéheré pasi udhétari binte né€ gracké, qyteti e flakte

krahasimin, sepse ky ishte njé qytet q€ nuk ngjante me asgjé. Ai nuk i mbante gjaté krahasimet,

ashtu si¢ nuk mbante gjaté shirat, breshérin, ylberet dhe flamurét e shuméngjyrshém té huaj,

q¢€ iknin si¢ vinin mbi gatité e tij, aq t€ pé€rkohshém e irealé sa ¢” ishte i pérjetshém dhe konkret.

Ky ishte njé qytet i pjerrét, ndoshta mé i pjerréti n€ boté, q€ i kishte thyer t&€ gjitha ligjet e

arkitekturés dhe té urbanistikés. Nga shkaku i pjerrésis€ s¢ madhe ndodhte g€ né nivelin e gatisé

sé njérés shtépi gjendeshin themelet e tjetrés, dhe me siguri ky ishte i vetmi vend né boté ku

njeriu, po t€ rrézohej né€ ané té rrugés, n€ vend gé t€ binte né hendek, mund t&€ binte mbi ¢atiné

e ndonjé shtépie t€ larté. KEt€ gjé mé miré se kushdo e dinin pijanecét. Ishte me t& vérteté njé

qytet shumé i cuditshém. Ti mund t€ ecje rrugés dhe po t€ doje, mund t€ zgjatje pak krahun

dhe t€ vije kapelén ténde mbi majén e njé minareje. Shumé gjéra kétu ishin t€ pabesueshme

dhe shumé gjéra ishin si n€ éndrra.

Duke ruajtur me véshtirési jetén njerézore né gjymtyrét dhe nén 1€vozhgén e tij té gurté , qyteti

i shkaktonte asaj pa dashur shumé dhimbje, gérvishtje dhe plagé, dhe kjo ishte njé gjé e

natyrshme, pérderisa ky ishte njé qytet prej guri dhe ¢do prekje e tij ishte e ashpér dhe e ftohté.

Ishte e vEshtiré té ishe fémijé né kété qytet.

Mésuesi zhvillon njé diskutim té shkurtér rreth Kadaresé.

- Cfaré dini pér Kadarené?

- A keni lexuar ndonjé libér/ fragment/ poezi té tij?

- Ajupélgeu fragmenti i mésipérm? Pse?

- Kadare nuk e pérmend Gjirokastrén né romanin e tij “Kroniké né gur”. Nga kuptohet qé
fragmenti 1 mésipérm i referohet Gjirokastrés?

- A do t’ua rekomandonit Gjirokastrén té tjeréve pér ta vizituar?

Veprimtaria 2: Béj njé kllastér me mbiemra
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Meésuesi ndan nxénésit né grupe dhe u jep si detyré t&€ béjn€ nj€ kllaster (n€ njé flet€ ose né
kompjuter), duke u bazuar n€ mbiemrat e dhéné né tekst pér qytetin.

Shembull:

1
/guditshé /
\ m

A\

‘@‘®‘
X

Nxénésit prezantojné kllasterin dhe plotésojné njéri- tjetrin.

Meésuesi i pyet nxénésit: Cfaré funksioni kan€ mbiemrit n€ kété rast? (I japin mundési lexuesit

ta pérfytyrojé mé miré qytetin, e bén gjuhén e tekstit mé shprehése, etj.).

4.3. Aftésité TIK
Veprimtaria 1: Agjent udhétimesh

Me¢ésuesi ndan nxénésit né grupe dhe u thoté:

Mendojeni veten tuaj si njé grup udhérréfyesish (guidé), detyra e té ciléve €shté t€ promovojné
qytetin e Gjirokastrés ose qytetin e tij.

Si grup, ju duhet té krijoni njé harté koncepti té t€ gjitha gjérave emocionuese dhe interesante
né két€ qytet dhe mé pas ua paraqisni té tjeréve.

Mos harroni teatrot, restorantet, sportet, veprimtarité, argé€timet dhe shumé mé tepér.

Nése nuk keni shumé detaje pér vendndodhjen tuaj, béni disa kérkime né internet dhe mé pas

1 pérfshini ato.

Veprimtaria 2: Njé status né rrjetet sociale
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Imagjinoni sikur jeni administrator i nj€ fageje né€ facebook ose né instagram, ose né téitter pér
qytetin e Gjirokastrés ose qytetin tuaj. Hartoni njé status pér njé ngjarje, pér t€ dhéné njé

informacion g€ térheq turistét dhe shogérojeni me foto.

Status

Status

Status

Shembull:

Statusi: Me arkitekturén e vecanté, pasurité e shumta kulturore, mikpritjen dhe bujariné e
qytetaréve, hotelet e pastra, shtépité dhe rrugét e kalldrémta, ushqimet me shije dhe
tradicionale. Gjirokastra ju fton té jetoni njé pé€rvoj€ unike dhe t€ paharrueshme si turisté.

4.4. Zhvillimi i géndrueshém
Informacion

Ripérdorimi dhe riciklimi i materialeve t€ ndryshme jané nj€ praktiké shumé e miré jo vetém
pér zhvillimin e nj€ turizmi afatgjaté dhe t& gendrueshém por dhe pér té shpétuar planetin toné.
N¢ ditét tona, pothuajse té gjitha produktet jané té paketuara me plastiké, karton, gelq e alumin,
té cilat pér fat t€ miré mund t€ riciklohen. Edhe mbetjet e tjera gjejné vendin e tyre né
mbledhjen e diferencuar: buka, perimet, frutat, mishi hidhen né€ depozitén e veganté pér
prodhimet shumé té degradueshme. Duke diferencuar mbetjet e materialeve q¢ mund té
riciklohen kontribuojmé né shpétimin e mjedisit dhe sillemi si qytetaré t€ pérgjegjshém.
Nevojat e konsumatorit né ditét e sotme jané€ né rritje t&€ vazhdueshme dhe njerézit, me vetédije
ose jo, po shtojné gjithnjé e mé& shumé llojin e prodhimeve dhe té€ shérbimeve q¢ ata pérdorin.
Tregu konsumator &shté i tejmbushur nga reklamat pér produkte dhe shérbime té reja.
Gradualisht, konsumi po b&het pjes€ shumé e rénd€sishme e jetés s€ njerézve.

Lénda e par€ shndérrohet né mbetje si pasojé e proceseve t&€ prodhimit dhe konsumit.
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Tepricat e panevojshme té njé produkti pasi konsumohet quhen mbetje. Mbetjet mund té
shfrytézohen pérséri, t€ pérpunohen, té digjen né fabrika té vecanta ose té groposen né vend
depozitime.
Reduktimi ésht€ mbrojtje aktive e mjedisit e cila ka t€ b&j€ me minimizimin e disa prej
mbeturinave g€ n€ burimin e krijimit apo t€ prodhimit t€ tyre. Reduktimi i mbetjeve do té thoté
moslejimi i lindjes s€ mbeturinave. Kjo mund té realizohet nése né jetén toné té pérditshme
kemi synimet e méposhtme:
— Blerje né ményré té ndérgjegjshme pér mjedisin (kursimi i paketimeve);
— Prodhim i produkteve né shtépi (p.sh. kosi);
— Zgjedhja e nj€ paketimi g€ mund t€ riciklohet;
— Kursimi 1 energjisé€ elektrike, 1 ujit, 1 kimikateve etj.;
— Mos hedhjen e artikujve té ndryshém, q€ mund t€ pérdoren pér digka tjetér;
— Zgjedhja e produkteve me sa mé pak paketim;
— Reduktim i geseve plastike, duke i zévendésuar p.sh. me ¢anté pazari;
— Ripérdorim i enéve té€ kosit, t€ cilat mund t&€ pérdoren shumé miré pér vazo lulesh.
Ripérdorimi éshté procesi i grumbullimit dhe i ripérdorimit t&€ disa mbetjeve, t€ cilat mund té
hyjné pérséri né qarkullim. P.sh.: shishe dhe kavanoza qelqi, ¢ mund t& grumbullohen dhe t&
ripérdoren; pjes€ t&€ materialeve inerte si: copa mermeri, copa tullash apo copa guri dekorativ,
q€ mund t€ pérdoren pér dekorime t&€ ndryshme né nj€ objekt tjetér;
Riciklimi éshté procesi i1 ripérpunimit t€ mbetjeve duke dhéné njé prodhim té ri. Gjaté
riciklimit mund té ndryshojé struktura kimike e materialit, por b&het i vlefshém pér njé
pérdorim tjetér.

Veprimtaria 1: Ndértojmé njé kosh mbeturinash
Véshtroni pérreth dhe vlerésoni se cilat jané mbetjet g€ mund té riciklojmé? Duke pérdorur
kuti t€ vjetra, nd€rtoni sé bashku me nxénésit mbajté€se té mbeturinave té€ diferencuara dhe
vendosini n€ mjedisin e shkollés tuaj.

Veprimtaria 2: 6 - Kapelet

Mésuesi prezanton ¢éshtjen (kapelén e kaltér): Turizmi né vendin toné.

Ai ndan nxénésit né 5 grupe dhe 1 jep nj€ detyré secilit grup.
- Kapelja e verdhé: Cilat jané elementet pozitive t€ turizmit né vendin ton&?
- Kapelja e zezé: Cilat jan€ pengesat dhe anét negative t€ turizmit né Shqipéri?
- Kapelja e gjelbér: Cfaré mundésish dhe idesh t€ reja jepni pér turizmin?

- Kapelja e bardhé: Cilat jané faktet dhe informacionet kryesore qé dini rreth turizmit?
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- Kapelja e kuge: Cfaré pélqimesh keni pér vendet turistike né Shqipéri?

Pasi kané punuar né€ grup, nxénésit prezantojné punét e tyre. Né fund té veprimtaris€ mésuesi

bén konkluzionet e veprimtarisé.

Shénim: Tabela e méposhtme sqaron se ¢faré pritet nga secili grup.

Kapela e bardhé kérkon informacionet e ditura ose t€ nevojshme. “Faktet,
vetém faktet."

Lini argumentet dhe propozimet dhe shikoni bazén e té dhénave. Kjo mbulon
faktet, shifrat, nevojat dhe mungesat e informacioneve. Shikoni informacionet
qé keni dhe shikoni ¢faré mund té mésoni nga ato. Shikoni ¢ka nuk dini dhe i

plotésoni ose merrni parasysh.

Kapela e verdhé €shté simbol 1 pozitivitetit dhe optimizmit. Nén kété kapelé
ju eksploroni gjérat pozitive dhe shikoni cilat jan€ vlerat dhe dobité.

Kapela e verdhé ju ndihmon té mendoni pozitivisht. Eshté kéndvéshtrimi
optimist qé ju ndihmon té shihni té gjitha pérfitimet e vendimit dhe vierén né
té. Pse dicka do té funksionojé dhe pse do té sjellé pérfitime. Mund té pérdoref
teksa presim rezultatet e disa veprimeve té propozuara, por mund té pérdoret
edhe pér té gjetur dicka me vleré né até qé tashmé ka ndodhur. Mendimi me
kapelén e verdhé ju ndihmon t€ vazhdoni para kur gjérat duken t€ zymta dhe

té véshtira.

Kapela e zezé simbolizon gjykimin - avokatin e djallit ose shtjellon pse digkal
mund t€ mos funksionojé. V& né pah véshtirésité dhe rreziget; ku gjérat mund
té shkojné keq. Ndoshta kjo €shté Kapela mé e fugishme dhe e dobishme né
mesin e Kapelave por qé paraget problem nése pérdoret me tepri.

Duke pérdorur kapelén e zezé pér té menduar, shikoni té gjitha pikat e kéqija
t¢ vendimit. Shikoni me kujdes dhe me vémendje. Mundohuni té shihni pse
mund té mos funksionojé. Kjo éshté e réndésishme sepse thekson anét e dobéta
té njé plani. Ju mundéson t’i eliminoni, ndryshoni ato ose té pérgatitni plane
emergjente pér to. Nuk ka kuptimin e njé kapele inferiore ose negative. Kapela
e zezé pérdoret pér té vérejtur se pse njé sugjerim nuk pérkon me faktet,
pérvojén e disponueshme, sistemin né pérdorim ose politikén gé ndiget.
Kapela e zezé duhet té jeté gjithmoné logjike. Mendimi nén kapelén e zezé ju

ndihmon qé planet tuaja té jené 'mé té fugishme' dhe mé té géndrueshme. Mund
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t’ju ndihmoj€ edhe té véreni t€ metat fatale dhe risqet para se té€ filloni njé

veprim.

Kapela e kuge ka kuptimin e ndjenjave, parandjenjave dhe intuités. Kur ¢
pérdorni két€ kapelé ju mund té€ shprehni emocione dhe ndjenja dhe té ndani
frikén, pélqimet, mospélqimet, cka doni dhe urreni.

‘Kur vini' kapelén e kuge, ju i shikoni problemet duke pérdorur intuitén tuaj,
reagimin instinktiv dhe emocionet. Gjithashtu mundohuni té kuptoni si do t¢
reagojné emocionalisht té tjerét. Mundohuni té kuptoni pérgjigjet e personave
qé nuk e njohin plotésisht arsyetimin tuaj. Kapela e kuge i lejon mendimtarit
té shprehé intuité pa pasur nevojé ta arsyetojé até. Zakonisht ndjenjat dhe
intuita mund té futen né diskutim nése mbéshteten né logjiké. Nganjéherd
ndodh qé ndjenja éshté e verteté por logjika éshté e rremé. Kapela e kuge i jep
mendimtarit lejen e ploté pér té shprehur ndjenjat e tij ose té saj pér temén né

até moment.

L |

Kapela e gjelbér fokusohet né kreativitet, mundési, alternativa dhe ide té€ reja.

Eshté mundési pér té shprehur koncepte dhe perceptime té reja.

0]

Kapela e kaltér pérdoret pér menaxhimin e procesit t& t&¢ menduarit. Eshtg
mekanizmi kontrollues g€ siguron qé udhézimet e “gjashté kapeleve” po

vézhgohen.

4.5. Aftésité matematikore

Veprimtaria 1: Llogaritja e kostos sé njé udhétimi turistik

Llogaritja e kostos s€ udhétimit mund t'ju ndihmojé t€ planifikoni dhe t€ organizoni udhétimin

tuaj. Vlerésoni se ¢faré€ ju duhet pér njé udhétim si: kosto akomodimi, bileta transporti, kosto

karburanti, kostot ushqimi dhe ¢do shpenzim tjetér q¢ mund té keni. Mblidhni t€ gjitha

shpenzimet tuaja sé bashku dhe mbajini té organizuara né¢ ményré qé té planifikoni shpenzimet

dhe té llogaritni kostot tuaja. Ju gjithashtu mund t&€ pérdorni kérkimin né internet né fagen:

wwwyviamichelin.com pér t€ llogaritur distancén dhe koston e karburantit nése do t€ udhétoni

me makinén tuaj. Po ashtu pér t€ vlerésuar ¢mimet e fjetjes sipas buxhetit qé keni, ju mund té

pérdorni kérkimin né€ internet n€ fagen: www.booking.com.
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S€ pari: Mésuesi fton nxénésit té€ diskutojné se cilat jané shpenzimet q€ 1 duhen atij pér té

organizuar pushime né nj€ vend turistik.

Nr. | Artikulli Cmimi né leké pér Sasia Shuma
njési
1. Bileta vajtje | 2000 1 2000

e udhétimit
(karburanti)
2. Akomodimi | 5000

3. Ushqimi né
dité

Bilete vizite

né muze

Totali i shpenzimeve

— Kryeni llogaritje t€ ndryshme sikur do t€ udhétoni me nj€ shok/shoqe ose me pjesétarét e
familjes. Nxénésit plot€sojné dhe llogarisin kostot sipas zérave té tabelés mé sipér.

Kété veprimtari mésuesi mund ta organizoni dhe né Excel.

Veprimtaria 2: Kostoja gjaté njé udhétimi

“Ju sapo jeni kthyer nga njé udhétimi njé ditor me prindérit. Mamaja juaj kontrolloi né

portofolin e saj dhe pa se kishin tepruar dy kartmonedha 1000 lekéshe, njé kartmonedhé 500

lekéshe, njé kartmonedhé 200 lekéshe, tri monedha 50 lekéshe, njé monedhé 20 lekéshe, njé

monedhé 10 lekéshe dhe 3 monedha 5 lekéshe. Ajo mbante mend se familja kishte shpenzuar

dy heré para, gjat€ udhétimit. Ajo shpenzoi 1150 leké né njé market dhe disa para pér ushqim.

Kur ajo numéroi sasiné e parave né portofol, ajo kuptoi se kishte ekzaktésisht gjysmén e sasisé

sé lekéve g€ kishte né méngjes. Llogarisni sa leké shpenzoi familja juaj pér ushqim gjaté

udhétimit? Llogarisni sa leké kishte familja né fillim t€ udhétimit?

Ju 1 thaté mamit se donit t€ blinit njé€ top 1 cili kushtonte rreth 3000 leké.

Diskutoni ¢faré ju tha mamaja.

Shpreheni né formén e buxhetit dhe shpenzimeve té gjitha t& dhénat.

55



Klasa ndahet né€ grupe me nga 4 persona. N¢ njé€ fleté t€ madhe punohet me planifikimin e njé
buxheti. Si do ta shpenzonit ju kété sasi parash

Grupi 1 10000 leké

Grupi 2 15000 leké

Grupi 3 20000 leké

Grupi 4 25000 leké

Po sikur t’ju duhet té planifikoni buxhetin pér tre vitet e ardshme me t&€ njéjtén sasi parash si
do ta planifikonit buxhetin?

Prezantoni punén tuaj né secilin rast.
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MODULI 5: Fatkeqésité natyrore
Nr. Njohurité dhe aftésité pér modulin
5.1  Fatkeqésité natyrore
5.2 Aftésité e komunikimit
5.3  Aftésité TIK
5.4  Aftésité matematikore
5.5  Vullnetarizmi

Népérmjet veprimtarive praktike té paragitura né modulin “Fatkeqésité natyrore ’nxénési
ndérton né ményré té integruar aftésité bazé té komunikimit, té matematikés, digjitale, aftésité
e té menduarit kritik, aftésité e zgjidhjes sé problemit, aftésité personale, gytetare, té orientimit

pér karrieré etj.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

v’ dallon llojet e ndryshme té fatkeqésive natyrore;
v’ analizon réndésiné qé kané fotot dhe ilustrimet né njé tekst dhe shpreh opinionin e tij rreth
tyre;

zhvillon ndérgjegjen civile;

kupton funksionet baz¢ t&€ mbrojtjes civile;
ndérgjegjésohet pér puné vullnetare né komunitet
pérdor motorét e kérkimit né internet;

krijon njé€ flet€palosje duke pérdorur aftésité TIK
respekton rregullat e drejté€shkrimit

merr pjes€ né€ diskutime dhe n€ debate té ndryshme, duke dhéné kontributin e tij;

AN NN N N N NN

kryen veprime matematikore;

5.1 Fatkeqésité natyrore
Informacion

NE¢ planetin toné ka rrezige t€ shumta mjedisore qé duhet t€ marrim parasysh pasi pasojat e tyre
jan€ mjaft serioze. B€het fjal€ pér fatkeqési natyrore. Ato zakonisht jan€ ngjarje qé ndikojné
negativisht né jetén dhe geniet njerézore né njé ményré t€ pérgjithésuar dhe shkaktohen
kryesisht nga fenomene g€ vijné pa ndérhyrjen njerézore. Né shumicén e rasteve, genia
njerézore ka pérgjegjési pér ndikimin e pasojave té praktikave té kéqija, qofté dhe nga

planifikimi teknologjik i keq.
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Disa nga llojet e katastrofave natyrore

Ortek: &shté rénia e njé mase t€ madhe débore me njé terren té pjerrét pér shkak té efektit
té gravitetit. Nése ndodh né zona t€ banuara nga genie njerézore, kjo mund t€ ¢ojé né njé
katastrofé serioze.

Cikloni tropikal: éshté stuhi rrotulluese me madhési t€ madhe. Kéto ciklone shogérohen
nga reshje t€ médha shiu dhe eréra me shpejtési té larté. Erérat mund té shkaktojné
shgetésime né det, pérmbytje, shkatérrojné infrastrukturén dhe madje mund t€ shkaktojné
vdekjen e njerézve.

Rréshgqitjet tokésore: &shté nj¢ 1€vizje e ngjashme me njé ortek, por me masa tokésore té
pjerréta. Zakonisht ndodh pér shkak té reshjeve intensive dhe té zgjatura q€ ngopin tokén
me ujé dhe shkaktojné rréshqitje t€ dheut. Ato gjithashtu mund té ndodhin pér shkak té
ekzistencés s€ térmeteve.

Epidemité dhe pandemité: sémundjet ngjitése mund t€ shkaktojné probleme serioze.
Epidemité pérhapen nga infektimi dhe mund té shkaktojné njé pandemi.

Shpérthime vullkanike: ato jané débime masive t€ magmeés, hirit dhe gazrave q¢€ vijné nga
manteli 1 Toké&s. Magma zhvendoset né njé€ rrjedhé qé zvarritet n€ t€ gjithé sipérfagen e
Tokés dhe djeg gjithcka né€ rrugén e saj.

Breshér: stuhi t&€ médha breshéri me reshje guri akulli 5-50 mm mund t€ ndikojné dhe té
shkaktojné déme té konsiderueshme.

Zjarret né pyje: shumica e zjarreve jané té béra nga njeriu, megjithése shumé ndodhin
natyrshém. Kushtet ekstreme té thatésirés mund t€ ndezin spontanisht bimésiné mé té thaté
dhe t€ fillojné€ zjarrin.

Pérmbytjet: ato ndodhin nga vérshimi i lumenjve dhe ligeneve t&€ médha kur ka reshje té
bollshme shiu. Mbulesa e gjaté mund té shkatérrojé infrastrukturén, té té€rheqé kafshé dhe
njeréz, t€ shkulé pemé, et;.

Thatésira: ésht€ mungesa e shiut pér njé kohé t€ gjaté dhe si pasojé e temperaturés sé larté.
T€ korrat humbin, kafshét vdesin dhe njerézit detyrohen té largohen nga zona pér shkak té
uris€ dhe etjes.

Térmetet: jan€ mjaft t€ frikshmém se jané t€ paparashikueshém dhe mund t€ sjellin pasoja
serioze. Mund té€ shembin njé strukturé, t& shkaktojné shpérthime, t& thyejné tuba uji, diga
dhe aksidente té tjera

Tornadot: éshté njé zgjatim i res€ q€ formon njé kon té ajrit. Ato mund t€ shkatérrojné
infrastrukturén, t€ démtojné rrugét e komunikimit dhe t€ kércénojné jetén e kafshéve dhe

njerézve.
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— Tsunami: ato quhen edhe valé baticash. Ato shkaktohen nga ekzistenca e térmeteve
nénujore q€ shkaktojné valé t€ médha qé€ 1évizin me shpejtési t€ larté. Me ndikim né bregdet

ato mund té prodhojné fatkeqési t€ médha pér shkak t€ ndikimit dhe pérmbytjes.

5.2 Aftésitsité e komunikimit
Veprimtari 1: Koha pér té folur

Mésuesi nis njé diskutim mbi llojet e ndryshme té fatkeqésive natyrore. Nése €shté e mundur
té fillojé diskutimi me njé€ tregim qé zhvillohet n€ sfondin e njé lufte, térmeti apo zjarri. Cfaré
jan€ kéto dukuri? Pse ndodhin ato? Mésuesi mund té€ pérdoré imazhe ose fotografi pér té
ilustruar qarté luftérat, pérmbytjet apo térmetet. Si vazhdon jeta e njerézve pas kétyre

fatkeqésive natyrore?
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Mésuesi fton nxénésit t&€ mendojné dhe mé pas té diskutojné rreth sjelljeve té rrezikshme t&é
njerézve pér situatat e méposhtme:
—  Ndértojné banesa buz¢ lumenjve

—  Nuk marrin masa pér mos pérhapjen e viruseve
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Tregohen té kujdesshém pér té€ mos pérdorur mjete qé shkaktojné zjarr

Nuk marrin parasysh rregullat sizmike né ndértimin e banesave

Ndezin zjarre n€ pyje dhe n€ kodra sepse mendojmé g€ toka pértérihet né két€ ményré

Ndjekin késhillat e sizmologéve né€ ndértimin banesave

Ndjekin rregullat e ndértimit buzé lumenjve dhe deteve me distancén e duhur

Aktiviteti 2: Diskutojmé dhe plotésojmé né klasé

Meésuesi fton nxénésit t’u pérgjigjen pyetjeve mé poshté e me pas ju kérkon atyre té reflektojné

dhe t€ plot€sojné se cilat jané démet q€ mund t€ vijn€ nga fatkeqésité natyrore?

Pyetje pér t'u diskutuar:

— Cfaré jané fatkeqésité natyrore?

— Pse ndodhin ato?

— Cilat jané disa nga llojet e tyre?

— Cfaré masash marrim pér secilin rast?

— Cilat jan€ numrat e telefonit g€ duhet t€ pérdorim né rast emergjencash civile?

Shénoni:

Pérmbytjet

Zjarret

Pandemia

Térmetet

Shénoni nga nj€ masé€ pér mbrojtjen nga fatkeqésité e ndryshme natyrore:

Pérmbytjet

Zjarret
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Térmetet

Pandemia

Mos harroni numrat € emergjencave:

NUMRAT E EMERGJENCAVE / S0S

f 128

AMBULANCA B 7)ARREFIKESE

Sl , P, N
1290«» 125
POLICIA E SHTETIT [l Shttacionats berane

[-'T:u. FREKUENCA

VHF-16

KAMTENERIA DETARE SHERBIMI | EMERGPENCES

5.3. Aftésité TIK

Veprimtaria 1: Kolazh me fotografi

Kérkoni né€ internet dhe krijoni njé kolazh me foto pér t€ treguar fatkeqésité natyrore si zjarret,
p€rmbytjet, stuhité, et;.

Veprimtaria 2:

Krijojoni fletépalosje me programe té thjeshta kompjuteri pér t€ informuar komunitetin né raste
té fatkeqésive natyrore (fletépalosje informuese).

Veprimtaria 3: Poster ose fletépalosje

Mésuesi bashké nxénésit népérmjet programeve né kompjuter ose me vizatime pérgatisin njé
poster ose flet€palosje q€ bén thirrje pér pjes€marrje né njé aksion vullnetar.

Ajo/ai ndan punén pér shkrimin e nj€ slogani, pérmbajtjes, vizatimet ose aplikimet, ngjitjen né
mjediset e aférta me shkollén dhe shpérndarjen e posterit apo fletépalosjes né familje t&

ndryshme.

5.4. Aftésité matematikore
Veprimtaria 1: Llogaritja e kostos sé njé fustani
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Jasmina duhet té blejé rreth 2 metra copé€ pér té€ qepur njé fustan dhe 2 metér dantellé. Cmimi

i copés éshté 2000 leké pér metér. Dantella kushton 3000 leké metri. Jasmina ka gjithsej 5000

leké.

— Llogarisni sa mund t€ blej€ ajo: copé dhe dantell€?

— Nése do té kishte 6000 sa mund té€ blinte ajo?

— Jasmina po bén té njéjtin fustan né njé madhési mé t& madhe. Ajo duhet t€ blejé saktésisht
3 metra copé dhe 2-metér dantell€. Cmimet jané€ po té njéjta. Jasmina ka gjithsej 7600 leké.

— A ka ajo para t€ mjaftueshme pér t€ bleré t&€ dyja: edhe copat edhe dantellén.

Veprimtaria 3. Kostoja e képucéve

Klajdi bleu 150 palé képucé pér 300 000 leké. Ai shiti 100 prej tyre me 2500 leké palén dhe e

rriti gmimin. Mbas disa kohé&sh shiti edhe pjesén e mbetur me 2800 leké palén. Sa leké fitoi ai

gjithsej?

A do té kishte fituar mé shumé nése do t’i kishte shitur t€ gjitha képucét 2800 leké?

A do t’1 kishte shitur mé shpejt nése do t€ kishte mbajtur gmimin 2500 lek&?

C’mendoni ju ? Si do kishit vepruar ju ?

Veprimtaria 4. Kredia

Melisa ka marré nj€ kredi prej 2 000 000 lekésh. Ajo paguan 11 000 leké n€ muaj. Kjo shumé

mbulon vetém interesin e huas s€ saj, prandaj ajo vazhdon t’i detyrohet bankés 2 000 000 leké.

a) Simendoniju? Me sa interes € ma marré€ ajo kredin€? (Sa €shté€ norma e interesit té€ thjeshté
vjetor?)

Pasi paguan pér 20 vjet késte mujore prej 11 000 lekésh, ajo e shlyen kreding.

b) Simendoni? Sa para ka paguar ajo né 20 vite?

¢) Simendoni ju? Sa pérqindmé shumé ka paguar ajo krahasuar me shumén fillestare t€ marré
hua?

Veprimtaria 5. Cmimet

Cmimi i nj€ televizori €shté ulur me 17% dhe tani kushton 75 200 leké. Ju doni t€ blini njé

televizor. Sa ishte ¢mimi fillestar i televizorit? A do kérkoni ju t€ ulet cmimi? Sa mendoni t&

ulet?

5.5. Vullnetarizmi
Informacion

Vullnetarizmi ose puna vullnetare né pérgjithési konsiderohet njé aktivitet altruist kur
njé€ individ apo grup ofron shérbime jo pér pérfitime financiare apo sociale “pér njé tjetér
person, grup ose organizaté”. Puna vullnetare €shté gjithashtu e njohur pér zhvillimin e
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shkathtésive dhe shpesh ka pér géllim qé€ t€ promovojé t€ mirat ose pérmirésimin e cilésis€ sé
jetés. Puna vullnetare mund té keté pérfitime pozitive si pér vullnetarét, ashtu edhe pér personin
ose komunitetin e shérbyer.
N¢ fund té dités puna vullnetare nuk €shté as me pak e as mé shumé sesa njé ndijim personal.
Eshté njé déshiré pér t’u ndjeré i pérfshiré né komunitet, pér t’u ndjeré i pérfshire né “veprime
té€ mira”, pra n€ akte t&€ vogla humane qé nuk b&jné asgjé mé shumé vegse ngrené larté shpirtin
e njeriut. Gjithashtu puna vullnetare ma méson sesa e vlefshme éshté jetesa né bashkési.
Aktivitete vullnetare jan€ pasoj€ e njé edukimi humanist, t€ njohur dhe té€ zbatuar né sheku;.
Por né periudhat e fundit kohore, kéto aktivitete duket se kané¢ humbur dhe njé arsye €shté se
ato nuk jané promovuar sa duhet nga institucionet e edukimit.
Veprimtaria 1: Lista e gjérave qé duam té pérmirésojmé
Mésuesi i ndan nxénésit n€ grupe duke 1 kérkuar secilit grup té béj€ nj€ listé t&€ gjérave q€ duhen
pérmirésuat né drejtimet e méposhtme dhe duke nénvizuar me té gjelbér at€ qé mund té b&jné
vullnetarét dhe me té kuqe até qé€ duhet ta b&jé shteti me institucionet e tij.:

—  Mjedis

— Shéndet

— Arsim

— Puné sociale

— Kulturg (trashégimi)
Udhézohen nxénésit qé lista t€ pérmbajé gjéra konkrete qé ata i vler€sojné se nuk jané mir¢.
P.sh. n€ mjedis - parget e ndotura, n€ shéndetési - t€ sémurét né€ sht€pi, pa ndihmé, né€ arsim -
bankat e klasés t€ shkatérruara, n€ puné sociale - njeréz né nevoja, né kulturé - objekte té
trashégimisé t& démtuara, etj.
Pas pérgjigjeve té pérfagésuesve t€ secilit grup, diskutohet pér punét vullnetare g€ mund t&
kryejé njé komunitet.
Mg pas mésuesi kalon né rubrikén e diskutimit duke paraqitur disa foto dhe pamje filmike nga
veprime vullnetare qé njerézit b&jné né raste fatkeqésish natyrore, n€ rastet e ndihmés pér
njerézit né nevoj€, né riparimin e njé situata té veshtiré, etj. Mé pas, u drejtohen nxénésve
pyetjet e méposhtme:

— Cfaré éshté puna vullnetare?
— Cilat jané disa nga punét vullnetare qé b&jné ose mund t&€ b&jné anétarét e
komunitetit tuaj?

— Cilat jan€ disa puné vullnetare qé béjmé ose mund t€ b&jmé ne si nxénés?
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— Tregoni se ¢’ndjenja provon ¢do njeri kur ndihmon té€ tjerét vullnetarisht?
Veprimtaria 2: Kryeni njé pastrim publik
Pastrimi i hapésirés publike €shté njé aktivitet 1 mrekullueshém vullnetar pér nxénésit g€ duan
té nxisin nisma mjedisore. Ju mund t€ organizoni njé pastrim né nj€ park lokal, pyll, rrugé ose
plazh me nxénésit. Ky aktivitet ju lejon t€ kontribuoni né reduktimin e ndotjes dhe pér ta béré
zonén tuaj t€ duket mé miqésore dhe e sigurt. Gjithashtu pér kété aktivitet nxénésit pérgatisin
nj€ poster ose fleté€palosje q€ bén thirrje pér pjes€marrje né njé€ aksion vullnetar.
Paketimet e €émbélsirave, bishtat e cigareve dhe mbeturinat e tjera shpesh mbushin rrugét dhe
parget né zonén tuaj. Ju mund t€ organizoni pastrime t& shpeshta pér té mbajtur nén kontroll
kété dhimbje t€ syve.
Veprimtaria 3: Mblidhni dhe dhuroni ushqim pér kafshét shtépiake
Nxénésit mund t€ marrin pjesé né njé sfidé njé javore pér t€ mbledhur dhe shpérndaré sa mé
shumé ushqim pér kafshét qé té jeté e mundur. Ky aktivitet éshté njé nga mundé€sité mé t&
zakonshme vullnetare pér grupe t€ vogla. Procesi mund t€ jeté 1 kéndshém dhe miqté tuaj me
gézof né nevojé€ do té pérfitojné nga bujaria juaj.
Nése do t€ doni t&€ mblidhni ushqim pér kafshét shtépiake, atéheré vizitoni bizneset e kafshéve
shtépiake né lagjen tuaj, vendosni postera né€ lagjen ose prané shkollés suaj dhe kérkoni
donacione nga familja dhe miqté. Ju gjithashtu mund t€ organizoni njé "Pet Wash" (larje e
kafshéve), ku mund té ftoni dhe nj€ veteriner t€ zonés ose shkollés suaj qé t’ju ndihmojé t’i
pastroni ato. Pasi t€ pérfundoni aktivitetet mund t€ vizitoni strehén lokale t€ kafshéve nése ka
ose t€ pérdorni video té ndryshme pér t’i paré kéto streha.
Veprimtaria 4: Sfidoni veten pér té qené té gjelbér
Me njé sfid€ eko-miqésore, mund té inkurajohen nxénésit t&€ b&jné pjesén e tyre pér t€ ndihmuar
mjedisin. Kjo sfidé &éshté e miré pér rritjen e ndérgjegjésimit se si rutinat e pérditshme
shkaktojné shqgetésimet "e gjelbérta" si uji, mbeturinat, energjia dhe shéndeti. Kjo sfidé mund
t€ zgjas€ rreth njé muaj dhe pérfshin objektivin qé nxénésit dhe stafi mésimdhénés t&€ pérdorin
bicikletén pér t€ ardhur né shkollé pérgjaté atij muaji. Gjithashtu promovoni brenda ambienteve
té shkollés qé té gjithé t& pérdorimin materiale té riciklueshme si ¢anta ushqimore pélhure.
Gjaté késaj kohe t€ mbahet njé€ kalendar se sa individé kané ardhur me bigikleté gjaté atij muaji
dhe né fund t€ beéhet njé pérmbledhje.
N¢ pérfundim t€ kétij aktiviteti, t€ gjithé do té ket€ mésuar dhe praktikuar se si t€ jetojé né
ményré mé t€ géndrueshme dhe migésore me mjedisin.

Veprimtaria 5: Diskutoni né klasé
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— Sa pérdoret bigikleta si mjet transporti né qytetin ose fshatin tuaj?

— A keni bigikleta né shtépi? A e pérdor ndonjé nga prindérit tuaj até€? Cfaré thoté pér
udhétimin me t&?

Informacion

Bota ka ndryshuar kaq shumé, si rezultat i pérdorimit t€ makinave, saqé sot pak njeréz e diné

q¢€ ecja me kémbé apo me bigikleté Eshté forma kryesore e 1évizjes s€ njerézve.

Tridhjeté vjet mé par€, prodhuesit e automobilave parashikuan se makinat do t’i z&vendésonin

bicikletat, duke u béré késhtu forma kryesore e transportit personal, por po ndodh e kundérta.

Sot ka rreth dy heré mé shumé bigikleta, sesa makina dhe ¢do vit prodhohen tri heré mé shumé

bicikleta se makina. Vetém né Azi, bicikletat transportojné mé shumé njeréz sesa té gjitha

makinat né t€ gjithé botén.

Qé né fillim t€ viteve 1970, né Danimarké, Franc€, Gjermani, Suedi dhe Holand€ €shté nxitur

dhe éshté pérkrahur 1€vizja me bicikleté né qytet. Sot 33 % e danezéve parapélqejné

bicikletén si mjet transporti. Numri i njerézve qé€ 1€vizin me bigikleté né qytete té tilla si Odensé

dhe Kopenhagén (Danimarké), Bazel (Zvicér) dhe Hanovér (Gjermani) pérbén 25- 30% té

popullsisé s€ kétyre qyteteve.

Pér sa 1 pérket trafikut t€ zonave urbane, makinat dhe bigikletat 1évizin pothuaj me t€ njéjtén

shpejtési mesatare. Nése njerézit qé 1€vizin me bicikleté pérdorin rrugé t€ pércaktuara pér

bigikleta, ata mund t€ ecin mé shpejt se njé makiné pér distanca mé té€ vogla se 10 kilometra.

Bicikleta

Nga t€ gjitha shpikjet qé jané béré deri tani, bicikleta &shté njé prej mé t€ mrekullueshmeve

prej tyre. T€ ngas€sh njé€ bigikleté nuk t€ duhet asgj€, pérve¢ pak muskuj. T€ mésosh ta ngasésh

&shté e thjeshté.

Bicikleta éshté e shpejté, sportive, elegante dhe e lehté pér ta riparuar. Ndér t€ tjera éshté njé

mjet transporti fantastik dhe bén miré pér shéndetin. Nuk ndot mjedisin.

Né qytetet e médha ku ka njé trafik shumé intensiv, pér té€ shkuar diku shkon mé shpejt me

bigikleté se sa me makin€. Dhe mé pas nuk t€ duhen xhiro t€ téra pér t€ kérkuar njé parking.

Njé€ bicikleté e re mund té kushtojé jashtézakonisht shumé. Ekzistojné€ bigikleta me shumé

pajisje t€ cilat masin njé séré gjérash né ményré t€ kompjuterizuar, Njé bicikleté e tillé mund

té tregoj€ se ku je, si mund ta b&sh rrugén qé€ té pret dhe si quhet vendi népér t€ cilin do t&

kalosh. Por kéto nuk jané gjéra q¢ i duhen nj€ pérdoruesi t€ thjeshté. Pér t€ béré€ njé bigikleté

té funksionojé duhen dy rrota, nj€ timon, ndri¢cim dhe frena. Sa i afté, i sigurt dhe 1 shpejté Eshté
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nj€ person né bicikleté, kjo varet prej tij dhe jo prej pajisjeve shtesé qé njé€ shités reklamon pér

blerjen e saj.

T€é dimé mé shumé

Po té vézhgosh njé bigikleté t& personave qé¢ e pérdorin vazhdimisht si¢ jané€ ¢iklistét apo

postierét véren se ato kané vetém gjérat esenciale dhe jané t€ lehta dhe t€ sigurta né€ pérdorim.

Por ata diné t’i kontrollojné mjetet e tyre. Ata din€ té frenojné ashtu si¢ duhet. Mund té ngrené

rrotén e pérparme dhe t€ ecin vetém me até té pasmen. Bigikleta éshté pjesé€ e tyre, sikurse

mund t€ jeté nj¢€ doreze€ leshi. Ata jan€ né gjendje té€ b&jné ¢taré do lloj akrobacie.

Veprimtaria 6: Shétitje me bicikleté

M¢ésuesi organizon me nxénésit njé shétitje mé bigikleté né njé nga parqet, zonat turistike té

qytetetit, duke respektuar sinjalistikén e 1€vizjes me bigikleté.

Mésuesi s€ bashku me nxénésit, por edhe duke ftuar ndonj€ prind g€ ka mundésiné e kohés né

dispozicion, organizon njé ekskursion me bicikleta n€ zonén mé té afért, t€ pérshtatshme pér té

béré njé shétitje té tillé. S€ bashku me nxénésit ai véren dhe pérshkruan ndryshimet qé¢ mund

té béhen né€ rrugét e qytetit pér ta béré ecjen me bigikleté mé té sigurt dhe mé praktike.

Gjaté pushimit nxénésit reflektojné dhe diskutojné:

— Té& shprehin ndjenjat dhe emocionet g€ provojné kur ecin me bigikleté

— Té& béjné njé€ shétitje té organizuar me bicikleté jashté qytetit

— Té& tregojné pérparésité e ecjes me bicikleté.

— Té tregojné se kur éshté e véshtiré ecja me bicikleté?

— T& tregojné nése jané t€ pérshtatshme rrugét e komunitetit t€ tyre pér ecjen me bigikleté
dhe cfaré duhet béré pér t& ardhmen?

— Té& diskutojné se pse bicikleta €shté migésore me mjedisin?

Veprimtaria 7: Lepuri dhe breshka

Me¢ésuesi s€ bashku me nxénésit dalin jashté klase dhe organizojné garén “Lepuri dhe breshka”.

Ajo/ai u kérkon disa vullnetaréve g€ té b&hen pjesé e lojés. Disa prej tyre do t€ ecin me

kémbé, me shpejtési normale drejt njé€ vendi té caktuar. Grupi tjetér do t€ ec€ drejt t& njé;jtit

vend me bigikleta. Gjeni sa heré mund ta béjné ata q€ ecin me bigikleté distancén deri te vendi

1 pércaktuar né krahasim me ata q€ ecin me kémbé pér t&€ mbérritur atje. Cili grup éshté lepuri

dhe cili éshté breshka?
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MODULI 6: Arte

Nr. Njohurité dhe aftésité pér modulin
6.1 Arte

6.2  Aftésité e komunikimit

6.3  Aftésité TIK

6.4  Aftésité matematikore

6.5 Vendosja e njé qélimi dhe bashk&punimi

Népérmjet veprimtarive praktike té paraqitura né modulin “Arte ’nxénési ndérton né ményré
té integruar aftésité bazé té komunikimit, té matematikeés, digjitale, aftésité e té menduarit
kritik, aftésité e zgjidhjes sé problemit, aftésité personale, qytetare, té orientimit pér karrieré

etj.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési:

méson t€ vendos géllime pér shkollimin, hobit dhe karrierén e tij;

zbulon se si sjelljet dhe géndrimet ndikojné né situatat e shkoll€s, punés dhe familjes;
vler€son réndésiné e t€ punuarit né€ ¢ift ose né grup

zhvillon aftési pér t&€ ndértuar marrédhénie pozitive né jeté;

demonstron aftési dhe géndrime ndaj t€ mésuarit;

AN N N N NN

pérdor motorét e kérkimit pér t€ mbledhur informacione nga njé shuméllojshméri burimesh
té sigurta n€ internet dhe pérzgjedh materialin n€ pérshtatje me géllimin e kérkimit;
krijon ndérmjet programit Power Point kuice interaktive;

tregon pérmbajtjen e tekstit, duke e ilustruar me detaje nga teksti;

krahason personazhet kryesore, duke e ilustruar pérgjigjen me detaje nga teksti;
interpreton pjes€ nga teksti, duke shprehur mendimin e tij;

kryen veprime matematikore;

AN N N N NN

merr pjes€ né diskutime dhe né debate té ndryshme, duke dhéné kontributin e tij;

6.1.Arte
Informacion

Historia e arteve pérfshin ¢do aktivitet ose produkt t€ krijuar nga njeriu pér qéllime
komunikuese q€ shprehin ide, emocione ose njé vizion té botés. Arti pérdor metoda té
ndryshme, té tilla si plastike, gjuhésore, sonore apo té€ pérziera. Historia e arteve si njé disipliné
akademike si dhe mjedisi e kan€ zakon ta kufizojné até né t€ ashtuquajturat arte pamore ose

plastike ndérkohé gé artet e tjera studiohen né ményré mé specifike nga disiplina t€ tjera, té
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pércaktuara qarté, si historia e letérsis€ apo historia e muzikés, duke gené t€ gjitha objekt
vémendjeje nga e historia e kulturés , historia e filozofisé apo historia e religjioneve. Disa fusha
té dijes t& lidhura ngushtésisht me historiné e artit, jané estetika dhe teoria e artit. Pérgjaté
kohé&s arti ka gené klasifikuar né ményra t€ ndryshme, q€ nga ai mesjetar e deri tek artet liberale
dhe artet mekanike.
Sot né klasifikimin né arte t€ bukura dhe arte t€ aplikuara, pércaktimet bashkékohore e shohin
artin si njé shfaqje e kreativitetit njerézor.
Sot, arti gézon njé rrjet t€ gjeré studimi, pérhapjeje dhe konservimi té€ gjithé trashégimisé
artistike t€ njeriut pérgjaté historis€. Ngritja e medieve ka gené themelore né pérmirésimin e
studimit dhe pérhapjes sé artit. Cmime si ai Turner i Tate Gallery-sé, Wolf Prize in Arts,
Pritzker Prize 1 ariktekturés, Pulitzer i fotografisé dhe ai Oscar i kinematografis€é promovojné
gjithashtu punét mé t€ mira krijuese né nivel ndérkombétar.
Veprimtaria 1: Reflektoni dhe diskutoni!
Mésuesi kalon né rubrikén e diskutimit duke paraqitur disa foto dhe pamje filmike nga llojet e
ndryshme t€ arteve né Shqipéri, veprave mé té njohura té artit. Mé pas, iu drejton nxénésve
pyetjet e méposhtme:

» Cilat jané llojet e arteve q€ pélgeni mé shumé?

» Cilét jané disa nga veprat q€ njihni dhe i keni paré né faget e librave apo né€ internet?

» Cilét jan€ disa nga artistét mé té shquar t& Shqipéris€ dje dhe sot?

» Cilét prej artistéve shqiptaré jané t€ njohur né t&€ gjithé botén?
Veprimtaria 2: Vizité né njé galeri arti ose studio arti
Pasi kané folur pér llojet e ndryshme t€ artit, mésuesi sé bashku me nxénésit pérzgjedh vizité
né galerin€ e arteve ose né ekspozité pikture. Po ashtu au i jep nxénésve si alternativa
pérzgjedhjeje edhe njé studio piktori, skulptori apo fotografi t€ zonés ku jetojné. Ky aktivitet i
njeh nxénésit konkretisht me procesin e krijimit dhe punés pér njé vepér artistike.
Pérpara vizités né nj€ nga mjediset e pérmendura mé lart, mésuesi s€ bashku me nxénésit ka
pérgatitur njé listé pyetjesh pér artistin:

» Kur e keni béré pikturén, skulpturén apo fotografiné e paré?
Cilat jan€ objektet qé té sjellin mé shumé frymézim?
Si lind dhe si punohet pér njé€ vepér artistike?
Cfaré provon kur i ekspozon punime e tua?
A t€ pélgejné té gjitha punét njélloj apo disa i do mé shumé?

Po publikut ténd?

YV V V V V V

A ke njé fage né internet dhe ¢faré t€ shkruajné fansat e tu, etj.?
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Mésimdhénési s€ bashku me nxénésit mund t€ mbyllin vizitén e tyre duke béré njé foto me
artistin.
Veprimtaria 3: Shohim sé bashku njé film né kinema
Shikimi i filmave s€ bashku &shté njé aktivitet mjaft i dobishém dhe i vlerésuar pér fémijét.
Ata, pas shfagjes sé€ tij mund t€ shfaqin ndjenjat dhe emocionet e tyre duke ndaré njékohé&sisht
edhe komentet qé kané pér filmin. T€ mésuarit vizual €sht€¢ mjaft efektiv dhe térheqés pér
fémijét. M€ pas diskutohet:
Pyetjet e béra mund té jené:

» Cili ishte momenti mé i bukur i filmit?

» Cili ishte personazhi kryesor dhe a ju pélgeu loja e tij?

» A ishte pérzgjedhur si duhet mjedisi i xhirimit?

» Cili nga personazhet ju pélgeu mé shumé né interpretim?

» Si do té ndryshonit skenarin e filmit?
Veprimtaria 4: Vizatim né grup
Ngjitni njé copé t& madhe letre né njé mur bosh né klasé dhe jepini secilit nxénés shkumésa me
ngjyra ose lapsa me ngjyra. Mésuesi u shpjegon se ky €shté njé aktivitet pér t€ vizatuar né€ grup
dhe secili prej nxénésve duhet t€ japé kontributin e saj/tij. S€ bashku me nxénésit zgjidhni
temén e vizatimit, e cila mund té jeté njé kafshé ose njé vend imagjinar. Kérkojini njé nxénési
té vizatojé njé€ rreth, i cili do t€ jeté trupi i kafshés. Dérgoni njé nxénés tjetér pér t& vizatuar
kémbét e kafshés. Nxénésit me radhé vizatojné pjesé t€ trupit ose detaje mbi kafshén. Tregojuni
nxénésve se ata gjithashtu mund té shtojn€ njé sfond dhe elementé t& tjeré né€ vizatim.
Gjithashtu kjo mund té organizohet né ményré qé€ t€ gjithé nxénésit té€ vizatojn€ né t&€ njéjtén
kohé dhe ju mund t€ vézhgoni dinamikén e grupit dhe ményrén se si ata lidhen me njéri-tjetrin.
Kjo detyré ju lejon gjithashtu t€ pércaktoni pikat e forta té secilit nxénés. Mé pas diskutoni né
lidhje me kété aktivitet.
Veprimtaria 5: “Gjueti” né natyré
Mésoni pér natyrén dhe fotografiné népérmjet njé gjueti argétuese e cila do t'i b&jé fémijét té
identifikojn€ pemét, kafshét, lulet dhe mé shumé. Shkruani njé list€ me 10 gjéra qé nxénésit
mund té gjej€ jashté né njé park apo rreth mjediseve té shkollés. M€ pas, jepuni atyre njé telefon
ose njé aparat fotografik ku gjithésecili t& béjé njé fotografi. Kur t€ mbaroni, do t€ keni njé
koleksion t& t& gjithé nxénésve, qé ata kané béré né natyré si dhe mund t€ béni diskutime té

shumta pér kété aktivitet.

Veprimtaria 5: Vizatim pér pesé minuta
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Meésoni rreth nxénésve tuaj duke u dhéné atyre njé€ detyré pes€ minuta ku secili prej tyre duhet
té skicojné njé objekt ose kafshé q& i pércakton ata. Kérkojini secilit nxénés té dalé pérpara
klas€s dhe té shpjegojé vizatimin e tij dhe pse zgjodhi objektin ose kafshén. Mund té pérdorni
gjithashtu nj€ video projektor 1 cili mund t€ zmadhojé secilén skicé, n€ ményré qé té gjithé né
klasé ta shohin vizatimin. Kérkojuni klasés t'i b&j€ pyetje secilit nxénés gjaté prezantimit. Kjo
veprimtari ju lejon t&€ vlerésoni aftésité e vizatimit té secilit nxénés dhe i ndihmon ata t€ mésojné

pér njéri-tjetrin.

6.2. Aftésit e komunikimit
Harry Potter

Harri Poteri éshté njé djalé jetim i cili jeton me tezen e tij, Petunia Dérsli, té shoqin e

saj, Vernon Dérsli dhe djalin e tyre, Dadli Dérsli. Né moshén 11 vjegare, Harri zbulon se éshté
magjistar megjithése jeton né botén e zakonshme té njerézve jo-magjistaré, té quajtur
Babanacé. Bota e magjistaréve ekziston paralelisht me botén e Babanacéve megjithése e
fshehur prej saj. Aftésia e tij éshté e lindur dhe fémijé té tillé jané té ftuar té ndjekin njé shkollé
té veganté magjie qé i méson aftésité e nevojshme pér té pasur sukses né botén e magjistaréve.
Ndérsa Harri pérjeton adoleshencén e tij, ai méson té kapércejé problemet me té cilat
pérballet, magjike, sociale dhe emocionale, duke pérfshiré sfida té zakonshme té adoleshentéve
si migésité, pasionet, marrédhéniet romantike, provimet, ankthin, stresin e depresionin si dhe
sfidén mé té madhe pér té pérgatitur veten pér botén qé e pret pérpara né Britaniné qé po priret

gjithmoné e mé shumé drejt luftés sé dyté té magjistaréve.

Ishte njé e shtuné plot me diell dhe kopshti zoologjik gé€lonte nga familjet. Te dera e hyrjes sé&
Dérslit, xhaxha Vernoni i bleu Dadlit dhe Persit dy akullore t€ médha me ¢okollaté dhe pastaj,
meq¢ banakierja buzégaze e shitores e pyeti Harrin ¢’ déshironte t€ merrte, para se ata té dy ta
largonin sé andejmi, i bleu njé 1€ng limoni té ngriré, qé kushtonte pak. “S’ka té sharé¢”, mendoi
Harri duke e 1€piré, tek po shikonte njé gorill€ q€ po kruante kokén dhe gé 1 ngjiste tepér fort
Dadlit, vecse nuk ishte flokéverdhé.

Ajo ge paraditja mé e bukur qé€ kishte kaluar Harri prej shumé kohésh. U pérkujdes qé té ecte
ndonjé hap mé€ mbrapa, né ményré q€ Dadli dhe Persi, t€ cilét né kohén e darkés kishin filluar
té& mérziteshin nga kafshét, t€ mos ia nisnin pérséri argétimit mé t€ dashur té tyre e ta zinin me
grushte. Héngrén darké né restorantin e kopshtit zoologjik dhe, kur Dadli béri naze, sepse feta

e tij e émbélsirés nuk ishte mjaft e madhe, xhaxha Vernoni i1 bleu njé€ tjetér dhe Harrit i dhané

71


https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Petunia_D%C3%ABrsli&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Vernon_D%C3%ABrsli&action=edit&redlink=1
https://sq.wikipedia.org/w/index.php?title=Dadli_D%C3%ABrsli&action=edit&redlink=1

leje ta mbaronte até g€ la tjetri. M€ voné Harri mendoi se duhej ta kishte kuptuar qé né fillim
se téré ajo mirési s’kishte si t€ zgjaste.

Pas buke shkuan né ndértesén ku mbaheshin gjarpérinjté. Lokali ishte i freskét dhe gjysmé i
errét, me vitrina t€ ndriguara pérgjaté fageve t€ mureve. Pérmbas xhamave, zhapinj dhe
gjarpérinj té té gjitha llojeve zvarriteshin dhe ngjiteshin népér trungje pemésh dhe népér guré.
Dadli dhe Persi donin té shikonin kobrat e stérmédha dhe helmuese, si dhe pitonét trupmédhen;j
q¢ mund té zgérlagnin njeriun. Dadli u tregua mé i shkathét dhe e diktoi ku ishte gjarpri mé i
madh nga té gjithé té tjerét. Ai mund t€ mbéshtillej pér bukuri dy heré rreth makinés s€ xhaxha
Vernonit dhe ta shtrydhte e ta bénte sa njé kazan plehrash, por né ato ¢aste sikur s’ishte né qejf.
Pérkundrazi, ishte duke béré njé gjumé té thell€. Dadli mbeti me hundg té€ ngjeshur pas xhamit,
duke soditur dredhat e murrme e té shkélqyera. — Béje té 1éviz€, — i tha t€ atit me z€ qaramani.
Xhaxha Vernoni trokiti mé fort me nockat e gishtave, por gjarpri s’u tund. “Dreq o puné!” —
tha Dadli duke u ankuar dhe iku me vrap. Harri u ngul pérpara vitrinés sé pitonit dhe e véshtroi
gjarprin me ngulm. Nuk do t€ habitej fare sikur edhe ai té vdiste nga mérzia, pa pasur shoqéri
tjetér, pérveg atyre vetéve g€ trokitnin téré dit€n mbi xham, duke u pérpjekur ta shqetésonin.
Ishte ku e ku mé keq sesa t€ kishe pér dhomé gjumi njé zgéqe, ku 1 vetmi njeri q€ vinte ishte
teta Petunia, e cila trokiste fort né deré€ pér té t€ zgjuar; ai, t€ paktén, mund t€ bridhte népér téré
shtépiné.

Papritur gjarpri i hapi syté e vegjél dhe té ndritshém.

Ngadal€, shumé ngadalé ngriti paksa kokén, deri né lartésin€ e kokés s€ Harrit. Harri e shikoi
1 habitur. Pastaj hodhi syté rreth e qark pér té€ paré se mos i shihte kush. Askush. Filloi ta
shikonte pérséri ngulmas, késaj radhe ia shkeli syrin.

Veprimtari 1: Teksti pér vete

Pasi nxénésit kané lexuar fragmentin e mésipérm, u kérkohet nxénésve qé té thoné shkurtimisht
pérmbajtjen e tekstit. Njé nxénés thoté pérmbajtjen e tekstit, ndérsa nxénésit e tjeré plotésojné
né fund, detajet e tekstit q€ nuk jepen nga shoku i tyre.

Veprimtari 2: Diagrami i Venit

Meésuesi u kérkon nxénésve qé t&€ ndértojné njé Diagram té Venit né lidhje me dy personazhet
e tekstit t€ mésipérm: Harrit dhe Dadlit:

- Harry éshté i qeté, ndérsa Dadli &shté grindavec.

- Harri éshté 1 heshtur, ndérsa Dadli éshté llafazan.

- Ndryshimet né pamjen e jashtme.

~E4.
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Nxé&nésit 1 shkruajné ndryshimet dhe ngjashmérité n€ diagram (né€ njé fleté). Ngjashmérité né
pjesén g€ priten rrathét, ndésa ndryshimet n€ dy pjesét e tjera. T€ gjitha pérgjigjet e nxénésve,

ilustrohen me detaje nga fragmenti.

6.3. Aftésité TIK
Veprimtaria 1. Kérkimi i informacionit ndérmjet motoréve té kérkimit.
Mésuesi i ofron nxénésve njohurive praktike lidhur me pérdorimin e motoréve té kérkimit duke
dhéné sugjerime se si nxénésit mund t€ pérmirésojné procesin e kérkimit t€ informacionit
ndérmjet cilésimeve t€ ndryshme qé ata mund t€ vendosin. Gjithashtu nxénésit pérvetésojné
dhe praktikojné njohuri né krijimin e prezantimeve multimediale duke marré né konsideraté
gé€llimin e prezantimit, audiencén dhe parimet e dizenjimit.
Meésuesi 1 fton nxénésit t&€ kérkojné né internet informacione lidhur me personazhin e tyre té
preferuar dhe mé pas i pyet ata pér kriteret q€ zgjedhin né selektimin e éeb fageve nga té cilat
sigurojné informacionin.
— Meésuesi i orienton nxénésit t€ pérdorin motoré t€ ndryshém kérkimi pér té njéjtin objektiv
si dhe nxit diskutime lidhur me ményrén e shfagjes s€ rezultateve té kérkimit.
— Pé&r t€ shtuar interaktivitetin me nxénésit, sugjerojuni atyre té kérkojné€ né Google , disa
kérkime zbavitése t€ listuara si méposhté:
= Do abarrel roll
=  Atari Breakout
=  Askeé
=  Google Gravity
= Roll adice
= Google pacman
Veprimtaria 2. Krijimi i njé prezantimi ndérmjet programit PoéerPoint
Kjo veprimtari synon t&€ gérshetojé pérforcimin e njohurive t€ nxénésve pér kérkimin e
informacionit né internet me krijimin e prezantimeve digjitale t€ pasuruara me elementé té
ndryshém multimedialé.
— Mésuesi fton nxénésit t€ hapin programin PoéerPoint dhe té€ pérzgjedhin njé tematiké pér
prezantimin q€ do té€ krijojné.
— Bazuar né kérkimet né internet nxénésit paragesin informacionet e sintetizuara né

PoéerPoint, duke insertuar tekst, imazhe, grafiké, cliparts apo elementé té tjeré vizualé.
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6.4. Aftésité matematikore

Veprimtaria 1: Llogaritja e ujit té shpenzuar

Meésuesi diskuton me nxénésit:

—  Si e shpenzoni ujin né€ shtépi?

— A e kurseni ujin né shtépi?

—  Diskutoni rreth mundésisé t€ kursimit té€ ujit kur i laymé dhémbét. (4i gé lan dhémbét duhet
ta hapi ¢cezmén e ujin vetém kur duhet té lagé furcén ose dhémbét, ndérsa e mbyll gjaté
kohés kur i pastron dhémbét me furgé.)

Tregojuni nxénésve se pérshtypja e paré éshté se kjo ményré e kursimit nuk ka efekt t&

réndé€sishém gjaté kursimit té ujit. Mes t€ tjerash, né€ realitet, nése secili e bén kété ndryshim té

vogél mund t€ keté nj€ efekt shumé t€ madh. Q€ t’i bindni ata qé€ dyshojné ftoni nxénésit qé ta
zgjedhin problemin né vijim:

Pérfytyro sikur secili anétar i familjes do t’i lajé dhémbét me ujin qgé rrjedh téré kohén. Kur

t’ju tregoni se té gjithé mund té kursejné ujé, ata binden gé t’i ndryshojné ményrén e tyre dhe

ta pérdorin ujin vetém kur do té duhet té lagin fur¢én dhe shpélajné dhémbét.

Eksperimenti pérfshin t€ dhénat né vijim:

— Familja juaj pérbéhet nga 5 anétaré té familjes.

— Cdo anétar i lan dhémbét dy heré né dité.

— Pastrimi i dhémbéve péraférsisht zgjat rreth 3 minuta, ndérsa rrjedha mesatare e ujit €shté

2 litra né minuté.

— Me metodén e kursimit t€ ujit kursehet 1 litér pér person.

— Ftoni nxénésit q€ né ¢ifte té llogarisin:

a. Sasiné e ujit q€ e pérdor familja kur e 1€ ujin qé té rrjedhé vazhdimisht.

b. Sasiné e ujit g€ e pérdor familja kur e zbaton ményrén pér kursim.

c. Sasiné e ujit g€ mund t€ kursehet pér njé dité nga familja.

d. Cfaré mund t€ ndodhé nése njéqind familje t&€ qytetit tuaj e ndjekin kété shembull?

Pérgjigje:

A) 3x2x2x5=460 litra né dité
Shpjegojuni nxénésve se nése respektohet kjo nj€ vit, rezultati do té jeté:

60 x 365 =21.900 litra

B) 1 x 2 x 5=10 litra né dité

Shpjegojuni nxénésve se nése respektohet kjo nj€ vit, rezultati do té jeté:
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10 x 365 = 3.650 litra

C) 60 litra - 10 litra = 50 litra né dité
S€ bashku llogariteni ujin e kursyer té familjes pér njé vit (18.250 litra). pér lehté€sim, rrethoni

shifrén prej 20.000 litra ose 20 metra kub pér familje.

D) 50 litra x 100 = 5.000 litra né dité
Sé€ bashku llogariteni ujin e kursyer t€ 100 familjeve pér nj€ vit - 1.825.000 litra (1.825 metra
kub) ose nése e keni zgjedhur qé€ té€ rrumbullakoni - rreth 2.000 metra kub.
Sqarojuni se me 2.000 metra kub mund t€ mbushni nj€ pishiné t€ madhe si pishina e olimpiadés

(50mx 20 mx 2 m).

6.5.Vendosja e njé géllimi
Veprimtaria 1: Ecim dhe diskutojmé

Mésuesi formon grupe té vogla prej dy deri né
katér persona. Mésuesi kérkon qé pjesétarét e 3 dos
grupeve té ecin né oborr 2 deri né 5 minuta dhe
té ndajné me njéri -tjerin pérgjigjet e pyetjeve té
méposhtme:

— C(faré éshté e miré dhe ju pélgen mé

shumé né jetén tuaj?
— (faré nuk éshté e miré dhe nuk ju pélgen

né jetén tuaj?

—  Cfaré géllimi synoni té arrini? 2

Meésuesi e ndan tabelén né tre pjesé ku né

secilén pjesé shkruan pyetjet e mésipérme.
Mé pas mésuesi i fton nxénésit té shkojné né
klasé dhe té shkruajné né shirita pérgjigjet
| sipas pyetjeve qé diskutuan mé sipér.

Kéto shirita i ngjisin secili né mur té

grupuara sipas ¢do pyetje dhe diskutojné

;'-:: i

sébashku pérgjigjet.
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Veprimtaria 2: Plotésoj fletén e punés “Vendosja e géllimeve pér ti arritur ato”

Emri im

Qéllimi im éshte:

Data kur do ta arrij éshté:

/F;ér' té arritur qéllimin tim uné duhet té béj 3 gjéra:

/Ur'\é do té di se e kam arritur géllimin tim sepse:

Dy gjéra qé do t& mé ndihmojné té qéndroj né arritjen e géllimit tim jané:
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Veprimtaria 3: Plotésoj fletén e punés “Plani im i karrierés”

Meésuesi fton nénésit t& plotésojné fletén e punés mé poshté “Plani im 1 karrierés” dhe i
diskutojné ato s€ bashku:

Arritja ime mé e madhe:

Gjérat q¢€ mé pélgen té béj pas shkollés:

Léndét e mia shkollore mé pélgejné:

Léndét e mia shkollore nuk mé pélgejné:

Dy aktivitetet e mia té preferuara t€ kohé&s

sé liré:

Dy zgjedhjet e mia t€ mundshme té

karrierés:

Ku jam uné tani?

Cfaré arrita vitin e kaluar né shkollé? Cfaré arrita vitin e kaluar né komunitet

ose né shtépi?

<@~ KUJDES — Jini pozitiv. Jepini
vetes njé mundési pér té arritur
edhe pjesé té€ nj€ g€llimi ose
arritje qé€ nuk e kishit planifikuar.

@ KUJDES — Mos harroni se
arritjet e vogla mund t€ ndihmojné
né arritjen e qéllimit final.

Cilat jané géllimet e mia aktuale arsimore? Cilat jané afatet e synuara?

<o KUJDES — Ju mund t&
déshironi té keni synime
afatshkurtra, afatmesme dhe
afatgjata. Vendosni data té
synuara realiste. Sigurohuni qé té
jepni kohé t€ mjaftueshme pér té
arritur qéllimet tuaja.

o KUJDES — Qéllimet tuaja
mund t€ jené€ suksesi n€ njé€ 1€ndg,
té jeni n€ njé ekip sportiv ose t&
flisni mé pak né klasé. Sigurohuni
g€ mund matni, vlerésoni dhe té
arrini n€ kohé géllimet tuaja.



Cilat jané pérfitimet e arritjes sé géllimeve té mia? Cfaré aftésish, arsimimi do té mé duhen

pér zgjedhjet e karrierés sime?

@ KUJDES — Rendisni
kérkesat kryesore.

@ KUJDES — Konsideroni
gjéra té tilla si zgjedhjet e
ardhshme pér shkollim

Kush mund té mé ndihmojé mua né arritjen e qéllimive té mia? Listoni 3 persona qé mund

t'ju ndihmojné té arrini géllimet tuaja té té mésuarit.

@~ KUJDES — Mendoni né ményré strategjike. Pérdorni
pér t'ju mbéshtetur familjen, miqté, mésuesit dhe
njerézit qé ju besoni.

Si mund t'ju ndihmojé shkolla té pérgatiteni pér pérvojat e shkollimit dhe punésimit né té

ardhmen?

Shembull ...... Mund té ndihmojé... Késhtu qé uné...
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Késhillé: Zgjedhja e | Mésoni aftési né njé fushé qé

Zbuloni nése mé pélgen kjo

moduleve pér arsimin | mund t€ mé interesojé puné apo jo
professional n€ shkollé

Plane pér pérvoja té punés sime né té ardhmen
Mendoni pér punét qé keni béré né | Mé pélqen Nuk mé pélgen

shkoll€, né€ shtépi, si dhe né komunitetin

e jashtém.

Puné g€ béj ose kam béré né shtépi

Puné qé béj ose kam béré né shkollé

Puné qé béj ose kam béré né komunitet

Puné qé nuk i kam provuar ende, por do

té doja t€ mésoja mé shumé rreth tyre
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Veprimtaria 4: Punojmé sé bashku

Informacion

Bashképunimi

N¢é c¢do kohé, njerézit kané punuar pér t€ krijuar mekanizma pér bashképunim dhe pér zgjidhjen
e konflikteve. Kéto metoda pérdoren né shumé sfera t€ jetés njerézore dhe shoqérisé€ pér té
arritur g€llimet e njé personi t€ vecanté ose njé grupi njerézish. Shpesh, jané aktivitetet e
pérbashkéta té organizatave, shteteve, ndérmarrjeve g¢€ sjellin njé rezultat efektiv n€ njé fushé
apo né€ njé tjetér.

Cfaré éshté bashképunimi? Bashképunimi €shté veprimtaria e disa paléve, pérmes té cilave té
gjithé pjesémarrésit marrin njé pérfitim. Thelbi i bashképunimit konsiston né arritjen e
qéllimeve té pérbashkéta t€ partneréve, pritjen e pérfitimeve specifike nga ekzekutimi i
marréveshjeve dhe pérfitimin reciprok. Kéto tri pika jan€ thelbésore pér ¢do marréveshje t&é
sipérmarrjes s¢€ pérbashkét.

Meésuesi pérdor dy lloj bashképunimesh: né ¢ift dhe né grup. Ai e ndan klasén né€ grupe pér té
planifikuar:

N¢é grup

— Aksion mjedisi

— Ekskursion

— Bérjen e nj€ albumi

— Zhvillimin e njé€ feste né€ klasé

Organizimin e nj€ loje

NE cift

Zgjidhjen e nj€ problemi matematik

Bérjen e njé kartoline

Bérjen e njé vizatimi ose aplikimi puné€ dore

Gjetjen e njé€ tregimi pér fuqin€ e bashkimit

— Bérjen e njé€ loje dyshe (shah, karta, domino, etj.)

Fémijét angazhohen né kéto veprimtari pér njé periudhé kohe deri 10 minuta dhe mé pas sipas
grupeve né té cilat jané ndaré prezantojné€ punét e tyre. Mésuesi 1 bén té€ gjithéve pyetjen:

— A mund t€ b€het vet€m nj€ aktivitet 1 till€?
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ANEKS

Me¢ésuesit pér t€ krijuar njé atmosferé t€ ngrohté, argétuese dhe miqésore mund té pérdorin
lojérat e méposhtme pér prezantimin e nxénésve me njéri —tjetrin. Kéto Veprimtarie pérdoren
pér t'i béré t€ gjithé nxénésit t€ komunikojné, t€ mesojné mé shumé pér njéri-tjetrin dhe té
respektojné njéri-tjetrin. Disa nga kéto metoda mésuesit mund ti pérdorin dhe pér trajtimin e

temave t€ ndryshme.

e Veprimtarie argétuese pér modulin 1

Hyrje e ngatérruar
. Vendosini nxénésit né€ njé rreth dhe filloni me raundin e paré té
prezantimit. T€ gjithé nxénésit duhet t&€ thoné 3 gjéra: emri i ploté,
' ngjyra e preferuar dhe déshirat pér t&€ ardhmen si n€ até qé déshironi té
jeni. Té gjitha pérgjigjet duhet t€ jené me njé fjal€. Nx&nésit vazhdojné
lojén n€ drejtim t€ akrepave té orés, secili thoté vetém kéto fjalé sipas
rastit.
Béni pak pushim dhe pérséri reformoni rrethin. Kérkojuni t€ gjithé nxénésve tani té tregojné
emrin e personit ¢ qéndron djathtas tyre, ngjyrén e preferuar té personit dhe déshirén e tyre.

Kjo mund t€ béhet mé argétuese me pyetje humoristike t€ drejtuara nga mésuesja.

Rrotulloni shishen

Kjo é&shté njé loj€¢ e mbushur me argétim. Organizojini fémijét té
géndrojné né€ njé rreth dhe mésuesi rrotullon shishen. Kapaku i shishes
tregon njérin f€émijé dhe baza e shishes tregon f€mijén tjetér. Fémijés
qé€ 1 ka réné baza e shishes mund t'i bé&jé njé€ pyetje f€mijés qé i ka réné
kapaku. Ky i fundit duhet & pérgjigjet pér ndonjé pyetje personale ose |
ndonjé detyré. Ai qé pérgjigjet sakté fiton dhe ka t€ drejtén t€ rrotullojé |

shishen. Késhtu vazhdon me rradhé€ derisa pérfundojné pyetjet qé

mésuesi ose fémijét kané pérgatitur.

Lojé me batanije
Ndani grupin né€ dy néngrupe. Tani ngrini njé€ batanije n€ mes. Pastaj ¢cdo grup ka njé person
né€ kémbé dhe 1€shon batanijen. T€ dy duhet t€ thoné emrin e njeri - tjetrit. Ai q€ e thoté shkon

né grupin fitues. Loja pérfundon me njé person t& mbetur.



Rrethi i kujtesés

Qéndroni né njé rreth dhe filloni me njé person q¢ flet emrin e
tij. Pastaj personi prané tij duke théné€ emrin e personit t& paré
dhe duke shtuar emrin e tij mé tej. Pérséri personi i treté thoté
emrin e t€ paré€s, pasuar nga emri i dyt€ dhe mé pas emri i tij. Né
té nj€jtén ményré, vazhdoni t&é shtoni dhe t'i béni fémijét t&

kujtojné€ emrin dhe serin€ me té cilén mésuan emrat. Pér mé

tepér, mund t'i shtoni emrin dhe kafshén ose frutat e preferuara,

dhe t€ njé&jtin rreth kujtese pér t€ vazhduar.

Luaj “Uné kurré nuk kam”

Krahasoni pérvojat tuaja té jetés me té tjerét. Uluni né nj€ rreth me anétarét e tjeré t& grupit.
Shpérndajini 10 copa karamele secilit lojtar. M€ pas, ftoni secilin lojtar t&€ ndajé njé deklaraté
"Uné kurré nuk kam". Nése ju e keni kryer Veprimtarian qé personi ndau, jepini atij 1 nga
karamelet tuaja. Vazhdoni rreth rrethit pér aq kohé sa t€ déshironi. Ju mund té thoni "Uné kurré

nuk jam pickuar nga nj€ bleté", "Uné kurré nuk kam paré ogeanin Pagésor", et;.

Luaj “Dy té vérteta dhe njé génjeshtér”

- “Dy té vérteta dhe nj€ génjeshtér” éshté njé lojé e lehté e cila mund té
luhet me nxénésit e rinj dhe té vjetér. Ftojeni ¢do person né grupin
tuaj t& ndajé 2 fakte t€ vérteta pér veten e tyre, si dhe 1 génjeshtér.

Pjesa tjetér e grupit do t€ pérpiqget t&€ hamendEsojé se cilat fakte ishin

té vérteta dhe cilat jo. Askush nuk duhet t€ ndajé ndonjé sekret apo
rréfim t€ madh - faktet e thjeshta pér jetén tuaj jané€ njé ményré argétuese dhe edukative pér t&
thyer akullin me bashkémoshatarét tuaj.
P.sh. Deklaratat si: "Uné kurré nuk kam ngréné ushqim aziatik mé paré", "Uné kam njé gjarpér
pér kafshé shtépiake" ose "Nuk jam larguar kurré nga Shqipéria" jané fakte argétuese q€ mund
t'i ndani gjaté lojé€s. Kjo lojé e thjesht¢ mund t€ ¢ojé né biseda dhe zbulime interesante pér
njerézit € mendonit se i njihni miré.

Shkruani dy fakte dhe dy opinione



Meésuesi ndan dy letra me ngjyra (ngjitése roz€ dhe jeshile) pér ¢cdo nxénés. Ai 1 kérkon secilit

nxénés t€ shkruajé né letrén me ngjyré jeshile dy fakte

dhe né letrén me ngjyré roz€ dy opinione pér shokun
g€ ka ngjitur. N¢€ flipchart ose né tabelé¢ mésuesi

vendos dy kollona né njérén ané “Opinione” (ngjyré

roz€) dhe né€ kollonén tjetér “Fakte” (ngjyré€ jeshile),
si n¢ tabelén e méposhtme. Mé pas mésuesi i fton

nxénésit ti ngjisin letrat né kollonén e sakté pérkatése.

Ata diskutojné dhe vlerésojné sé bashku saktésiné e

tyre.

Fakte Opinione

Dallojmé faktin nga opinioni

+ Merrni njé top dhe shkruani né dy anét e tij fjalét "Fakt" dhe "Opinion" me njé shénues té
pérhershém. Nxénésit ia hedhin topin njéri-tjetrit. Kur njé nxénés kap topin, ai ose ajo
shikon se cila fjalé éshté poshté ose mé afér gishtit t€ madh té tij té djathté. Nése fjala éshté
"Fakt" ai bén pohim pér nj€ fakt si p.sh.: Uné jam 14 vje¢ dhe nése fjala éshté “Opinion”
ai jep njé pohim pér opinion si p.sh.: Ky &shté kampi mé i mir€ né Tirané. Pastaj, ai ose ajo
ia hedh topin dikujt tjetér. Ju mund ta béni kété njé€ lojé eliminuese pér pérgjigjet e pasakta.

+ Etiketoni njérén ané t&€ dhomés "Fakt" dhe anén tjetér "Opinion". Secilit nxénés u jepet nga
nj€ karté€ me njé pohim t& shkruar né t€ qé mund t€ jeté njé fakt ose njé opinion. Nxénésit
lexojné kartén e tyre dhe shkojné né kéndin e duhur. Mé pas nxénésve u jepet kohé té ndajné
kartat e tyre me njéri- tjetrin dhe t€ shohin nése jané dakord me zgjedhjen g€ ka béré shoku
ose shogja e tij mé paré. Disa mund té€ kené nevojé t& ndryshojné anét e dhomés.
Rishpérndani letrat dhe luani pérséri.

+ Lexoni ose shfagni njé nga njé pohime me fakte dhe pohime me opinione. Nxénésit mbajné
kartat e indeksit me emértimet "Fakt" ose "Opinion" mbi to pér té treguar se cfaré lloj
pohimi po béhet. Ju gjithashtu mund t€ pérdorni njé karté dhe té shkruani fjalét n€ secilén

ané.



Shkruani njé pohim né tabel€ dhe kérkojuni nxénésve té€ votojné nése éshté fakt apo opinion
dhe mé pas vendosini nxénésit t€ shpjegojné arsyetimin e tyre.

Lérini nx&nésit té shkruajné 10 fakte dhe 10 opinione pér ¢do gj€ q€ mésuan sot ose lexuan
sot si pér shembull: turizém, vende turistike, blerjet, modelimin, energjia elektrike,
presidentét, etj. Diskutoni dhe vlerésoni saktésing e pérgjigjeve té tyre.

Shkruani pohime gé tregojné opinione ose fakte né€ kartat e indeksit t€ koduara me dy ngjyra
té ndryshme. Shpérndajini ato te nxénésit dhe vendosini nxénésit t€ ecin népér dhomé duke
ndaré me njéri-tjetrin at€ qé €shté n€ kartat e tyre. Mé pas, nxénésit t€ ndahen né€ grupe
sipas ngjyrés s€ letrave t€ tyre dhe té€ shpjegojné pse jané né kéto dy grupe.

Ndajeni klasén né katér grupe, jepuni secilit grup njé flipchart dhe kérkojini ¢do grupi té
shkruajé né€ flipchartin e tij né m&yré rastésore 4 pohime: 2 fakte dhe 2 opinione pa i cituar
se cfar€ jan€ ato. Mé pas grupet 1€vizin nga tavoliné né tavoliné duke shkruar "F" pér faktin
ose "O" pér opinionin. Pasi kané lévizuar né€ t€ gjitha tavolinat lexojné, diskutojné dhe
vlerésojné gjetjet e njéri-tjetrit. Kontrolloni pérgjigjet duke kérkuar nga studentét qé kané

shkruar secilén deklaraté t& thoné se ¢faré lloj deklarate éshté.

Fakt, opinion apo kéndvéshtrim?

Mésuesi e ndan klasén né tre grupe dhe prezanton pyetjet e méposhtme. Secili grup lexon me

kujdes pyetjet.

Shembuj pyetjesh

1. Ku dhe kur keni lindur?

2. A e hani mishin? A e keni mbaruar klasén e nénté?

3. A mendoni se Shqipéria éshté njé vend i miré€ pér té jetuar?

4. Cfaré lloj muzike ju pélgen?

5. A mbani celularé gjat€ mésimit dhe né pik€pamjen tuaj a duhet t€ mbajné fémijét cellular

6.

gjaté orés s€ mésimit?

A kané nevojé fémijét pér detyra shtépie?

Grupi 1. Mésuesi i kérkon nxénésve té tregojné€ dhe argumentojné se cilat pyetje gjenerojné

pérgjigje t€ padiskutueshme. Tregoni pérgjigjet e tyre? (pyetja 1;2)

Grupi 2. Mésuesi 1 kérkon nxénésve té tregojné dhe argumentojné se cilat pyetje gjenerojné

pérgjigje qé tregojné preferencén apo qéndrimin e njé personi? (pyetja 3;4)

Grupi 3. Mésuesi i kérkon nxénésve té tregojné dhe argumentojné se cilat pyetje gjenerojné

pérgjigje qé shpjegojné piképamjen/kéndvéshtrimin e dikujt pér njé temé? (5:6)



Veprimtarie argétuese pér modulin 3

Luaj “Képuca akullthyese”

Meésoni pér pjesén tjetér t&€ grupit tuaj pérmes
képucéve t& tyre. Té gjithé nxénésit té
géndrojné né njé€ rreth dhe t€ heqin képucét. Mé
pas, ftoni 1 person té marré njé palé képucé té
rastésishme dhe t€ béj€ nj€ supozim pozitiv pér
personin e cila i pérket ajo képucé. Personi té
cilés 1 pérket képuca mé pas do t& prezantohet

dhe do t€ vazhdojé lojén duke rrémbyer njé palé

képucé té tjera.

Ju mund t€ thoni, "Personi i kétyre képucéve ka njé ndjenjé€ té shkélqyer t€ modes" ose "Personi

g€ zotéron kéto képucé nuk duhet té pelgej€ t& jeté 1 ftohté".

Cilésité e mia

Me¢ésuesi fton nxénésit té tregojné dy cilési g€ ata kané. N€ tabelén mé poshté Eshté dhéné njé

listé e cilésive t€ cilét njerézit e pérdorin kur pérshkruajné vetveten (i geté, gazmor, i mengur,

i sjellshém, logjik, etj.). Nxénésit diskutojné rreth kétyre cilésive, kush cilési 1 pérfagéson mé

miré ata dhe pse (sjellin shembuj nga jeta e pérditshme e tyre). Nése keni ndonjé “cilési” qé

nuk e gjeni né list€ shkruajeni né rreshtat bosh.

Tabela
Cilésité e mia:
I/e geté
Takoj shumé njeréz
Kryesisht punoj vetém
Artistike
I kujdesshém/e kujdesshme
I/e organizuar
I besueshém/e besueshme
I shoqérueshém/e shogérueshme
Gazmor

I durueshém/e durueshme

Shéno v



Gjakftohté

Energjik

Serioz

I sjellshém/e sjellshme

I/e mengur

I/e afté

Vetébesues

Vérej detajet

I ndryshém/e ndryshme

I turpshém/e turpshme

I/e geté gjaté zgjidhjes s€ problemeve
Logjik/e — arsyetoj n€ ményré logjike

Impulsiv/e — reagoj para se t€ mendoj

I ndjeshém/e ndjeshme
Kategorik/e — i/e preré né vendime
Térheqés/e

Trim/e

I/e vendosur
I/e singerté
Humorist/e

Njeri i dashur



Kodoj aftésité e mia
Njé aftési &shté dicka q& ju e béni miré, t& tilla si |
futbolli, kércimi, gatimi, leximi ose té folurit né publik ity
etj. Ne té gjithé kemi aftési dhe éshté e réndésishme qé |
t€ njohim aftésité q¢ kemi dhe aftésit€ q¢ duhet t&
zhvillojmé&. Nxénésit ploté€sojné individualisht fletén e
punés “Kodoj aftésit€ e mia”. Duke pérdorur fletén e .7,
punés "Kodoj aftésit€ e mia” nxénésit renditin dhjeté
aftésité qé aktualisht 1 konsiderojné mé té€ dobishmet né
botén e punés.

1. Lexoni listén e aftésive né tabelé. Ju ndoshta do té

keni disa nga kéto aftési tashmé. Lexojini ato me :

kujdes duke pérdorur shembujt pér t'ju ndihmuar t'i kuptoni ato.

o

Zhvilloni njé celés pér ta, duke pérdorur katér ngjyra ose modele t€ ndryshme pér
kategorité, pér shembull:

. E kuge: shumé mire

. Blu: mund t& béjé

. E gjelbér: do té doja té zhvillohej

. Gri: nuk vlen pér mua.

3. Tani kodoni listén e afté€sive n€ tabelén bosh, sipas ¢elé€sit mé lart.
4. Jumund t€ déshironi t€ shtoni disa aftési q€ nuk jané tashmé né tabelé.

Aftési Shembull

Puna né grup Ndihmoni nj€ nxénés té€ ri qé€ t€ ambientohet né
klasén tuaj

Puna me numrat Kursimi i parave t€ xhepit

Kreativ Shkrimi i tregimeve, pérdorimi i grafikés
kompjuterike, piktura, fotografi, et;.

Qéndroj né formé té T& praktikosh dhe t€ merresh me sport rregullisht

miré fizike

Vo i O T Me miqté, mésuesit etj. siguroheni g€ ju t'i

transmetoni mesazhet me saktési




Aftési kompjuterike Pérdorimi 1 njé video kamer€, pérdorimi

1 njé kompjuteri.
Planifikimi dhe Organizimi i diskos sé€ shkollés ose organizimi i
organizimi njé projekti/ konkursi né shkollg.

Gjetja e informacionit pér nj€ detyré shkollore

ZaaitnEra o [Bia e T€ pérpunosh se si t€ arrish n€ njé€ vend, té
zgjidhésh fjalékryq
Faoielint g aee e Punime dore, tekniké, veshje.
reja

IS L R SO B Hapa t€ rinj kércimi, [€ndé€, aftési sportive

WL e gkt B8 Riparimi 1 shpimeve né gomat e bigikletave,

gjérave montimi i kompleteve

Menaxhimi Menaxhimi i koh€s suaj, parave, shokéve né njé

ekip.
WGBS Pérgatitja e nj€ vakti, sipas njé recete
Tregoj iniciativé Té vazhdosh me gjérat pa pasur nevojé té t’i

kérkojné

Pasi fémijét plot€sojné tabelén ata diskutojné me njéri-tjetrin mbi aftésité e tyre duke i

evidentuar kéto aftési si pikat e tyre té forta.

—— Veprimtarie argétuese pér modulin 4

Luajmé me karta e qytetit “Headbenz”



Paraprakisht, shénoni emrat e qyteteve turistike
né njé grup kartash indeksi.

Mblidhni grupin tuaj dhe kérkoni katér fémijé
vullnetaré t€ ulen né karrige pérballé gjithé
fémijéve té tjeréve.

Bashkéngjitni njé karté tregues né ballin e ¢do
fémije vullnetar, duke u siguruar qé individi né
fjalé t€ mos shohé até q€ shkruhet né karté.
Objektivi 1 secilit fémijé vullnetar &shté té
identifikojé emrin e qytetit turistik t& shkruar né
kartén e tyre duke i béré audiencés sa mé pak
pyetje 'Po/Jo' té€ jeté e mundur.

Cdo pjesémarrés mund t'i bé&jé audiencés njé

pyetje "Po" ose "Jo" né t€ nj&jtén kohé.

Pjesémarrésit vazhdojné té béjné pyetje derisa té kené identifikuar sakté qytetin turistik.

Fiton pjesémarrési i1 paré q¢ identifikon sakté emrin e qytetit turistik. Vazhdoni derisa té gjithé

té gjejné se cili qytet gjendet né kartén e tyre.

Té punojmé me hartén

10



Nxénésit gjejné né internet fotot t€ qyteteve turistike né Shqipéri. Ata i grumbullojné, i presin

dhe i1 vendosin ato né hartén e Shqipérisé.

Harta e Shqipérisé duke u

Harta e Sh(]ipﬁl'iSE plotésuar me gytetet e zgjedhur

—— Pyetje té cuditshme pér té thyer akullin
» Cili éshté njé ushqim i ¢uditshém qé keni provuar? A do ta haje s€rish?
» Na tregoni sfondin (€allpaper) e telefonit tuaj celular. A ka ndonjé histori pse e keni

zgjedhur?
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» Nése do t€¢ mund té kishit digka pa kufi (p.sh. ushqim, udhétim, veshje, dashuri) pér
pjesén tjetér té jetés tuaj, ¢faré do té zgjidhnit?

A do t'i lejonit alienét t'ju drejtonin nése do t€ vinin né Toké&?

NE cfaré stine do t€ déshironi t& ishit?

Cila éshté njé€ 1€vizje e thjeshté kércimi q€ doni ta pérmirésoni?

Cila &shté kénga juaj e preferuar pér té€ kénduar? Kéndojeni até.

Nése do té mund té ishit ndonjé krijes€ e mbinatyrshme, cilén do t€ zgjidhnit?

NE¢ cilin reality sho€do té€ déshironit té ishit protagonist?

YV V V V V V V

Ka njé anije vajtje-ardhje falas pér né Mars. Do t€ duhet nj€ vit nga jeta juaj pér té

shkuar, vizituar dhe pér t'u kthyer. Do té shkoni, argumentoni géndrimin tuaj?

Y

Imagjinoni q€ mund t€ gjendeni kudo. Ku do té shkonit tani?

A\

A do t€ d€shironit g€ nj€ person t'ju ndjeké kudo dhe té béjé até qé keni kérkuar prej
tij?

» Zgjidhni ndonjé grup muzikor q€ do té déshironit t&€ luajé né martesén tuaj.

— Veprimtarie argétuese pér modulin 5

Diskutoni né klasé
— Cilat jané vlerat e punés né grupe?
— Cilat jané€ disa nga pérvojat e tyre nga bashképunimet né nivel klase, shkolle, lagje apo

Nxénésit tregoni se ¢ ‘ndjenja provojné kur mésojné dhe punoni me shokét dhe shoget e tyre.

Mikrofoni magjik

Klasa vendos pér njé€ objekt, qé do t& shérbejé si mikrofon pér shembull pér njé lapustilé ose
njé¢ mikrofon lodér. Arrihet né marréveshjen qé vetém personi qé do t&€ mbajé mikrofonin
magjik mund té flasé, ndérsa gjithé t€ tjerét do t€ shohin dhe do t€ dégjojné folésin. Folési thoté
njé ose dy fjali. M€ pas ia kalon mikrofonin shokut qé éshté pas tij. Ndonjé fémijé g€ nuk
déshiron té flas€, e kalon mikrofonin tek tjetri.

Tematika e diskutimit &shté tregimi i pérvojés s€ secilit nxénés pér punén e pérbashkét.
Shembuj:

Uné mésoj me shokun time Aiden......Uné punoj me gjyshin tim n€ kopshtin e
ShtEPISE...cvveveriiiieiienne Uné pastroj mjedisin me shokét e lagjes..........cocvevericniencnnens

Loja e mikrofonit magjik ka si qéllim t€ saj zhvillimin e kulturés sé dégjimit t& tjetrit dhe



respektimin e fjalés s€ tij. Ajo mund t€ pérdoret n€ mé shumé se njé€ tematiké. Pér shembull:
Kur punoj me té tjerét dhe kam konflikte: Uné nuk sha;j.................... Uné nuk gjuaj................
etj.

Mbillni pemé né komunitetin

Njé kopsht i pérbashkét mund té jeté njé projekt argétues pér nxénésit sidomos pér até cilét
jané t€ apasionuar pas kopshtaris€. Kjo ide vullnetare €shté njé ményré e shkélqyer pér t'u
lidhur me banorét e komunitetit rreth shkoll€s suaj.

Si fillim, do t'ju duhet t€ zgjidhni njé vendndodhje pér kopshtin tuaj, ta pastroni até, t& krijoni
njé€ dizajn, t€ siguroni materiale si farat dhe dheun dhe té organizoni punén me ekipe pune
vullnetare. M€ pas, mund té zgjidhni njé parcelé pér bimét, lulet ose perimet tuaja dhe t€ filloni
mbjedhjen. N& fund, komuniteti juaj do t€ keté njé burim té ri pasurimi afatgjaté.

Kopshtet e komunitetit jané gjithashtu njé nga aktivitetet mé t€ mira vullnetare né grup pér

nxénésit.

e Veprimtarie argétuese pér modulin 6

Zbuloj zotésité dhe interesat e mi

Ju té gjithé 1 evidentoni disa zotési/ aftési né té cilat jeni t&€ miré. Kur je 1 zoti né digka, zakonisht
do t€ thoté qé fiton kénaqési duke e béré até. Ju mund t'i zhvilloni mé tej kéto zotési dhe t'i
zbatoni ato n€ punén tuaj ose aktivitetet e kohés sé liré.

Zotésité/aftésité e mia

Plotésoni tabelén e méposhtme duke vendosur shenjén V né kutité pérkatése pér té treguar se
sa mir€ 1 béni kéto gjéra.

Aktiviteti Mé pélgen| Mé Nuk mé|

shumé pélgen | pélgen

Planifikimi i aktiviteteve sociale

Té€ luaj sport

Kopshtaria

Shkrimi 1 tregimeve ose poezive

T€ z& shoké

Puna me makineri dhe pajisje
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T€ kujtoj gjéra

Matematika

T€ luaj nj€ instrument muzikor

TE€ marr pérgjegjési

T¢€ mésojé digka té re interesante

T€ bisedoj me njerézit

T€ jem udhéheqgés i ekipit

T€ gatuaj

Te€ dégjoj té tjerét

TE€ punoj si pjesé€ e njé€ ekipi

T€ ndjek udhézimet

Shétitjet

T€ jem miqésor

T¢ flas para njerézve

T€ punoj pa mbikéqyrje

T€ projektoj gjéra

Vizatimi, piktura ose qeramika

Ngritja e objekteve té rénda

T€ kujdesem pér kafshét

Lojérat kompjuterike

Fotografia

T¢€ jem né formé& dhe i/e shéndetshme

Shitja e gjérave

Singeriteti

Promovimi i aktiviteteve dhe ngjarjeve

Interesat e mia
Megjithaté disa gjéra kénaqgeni duke 1 béré dhe disa gjéra té tjera q€ nuk ju pélgejné.
Plotésoni tabelén e méposhtme duke vendosur shenjén V né kutité pérkatése pér té treguar se

sa shumé ju pélgen t'i béni kéto gjéra.

Aktiviteti Mé pélgen| Mé Nuk mé|

shumé pélgen | pélgen
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Planifikimi i aktiviteteve sociale

T& luaj sport

Kopshtaria

Shkrimi 1 tregimeve ose poezive

Té zé shoké

Puna me makineri dhe pajisje

T€ kujtoj gjéra

Matematika

T€ luaj njé€ instrument muzikor

TE€ marr pérgjegjési

T€ mésojé digka té re interesante

T€ bisedoj me njerézit

T€ jem udhéheqgés 1 ekipit

T€ gatuaj

TE€ dégjoj té tjerét

TE€ punoj si pjesé€ e njé€ ekipi

T¢€ ndjek udhézimet

Shétitjet

TE€ jem miqésor

T¢ flas para njerézve

T€ punoj pa mbikéqyrje

T€ projektoj gjéra

Vizatimi, piktura ose qeramika

Ngritja e objekteve té rénda

T€ kujdesem pér kafshét

Lojérat kompjuterike

Fotografia

T€ jem né formé dhe i/e shéndetshme

Shitja e gjérave

Singeriteti

Promovimi i aktiviteteve dhe ngjarjeve

Pérgjigjuni mé poshté dhe diskutoni né klasé pérgjigjet tuaja.

15



1. Gjéra té tjera q€ mé pélgen té béj jané:

2. Disa gjéra q¢ nuk mé pélgejné té béj jané:

3. Ndonjéheré njerézit duhet t&€ béjné gjéra qé nuk u pélgejné. Rendisni disa nga gjérat qé nuk ju

pélgen t€ béni, por duhet t'1 béni.

4. Krahasoni informacionin pér interesat tuaja me informacionin e zotésive aftésive tuaja dhe

plotésoni tabelén.

Gjérat qé jam i miré dhe mé pélqejné Gjérat qé jam i miré dhe nuk mé pélqejné

5. Identifikoni disa puné dhe aktivitete t€ kohés sé lir€ ku mund t€ jeni n€ gjendje t€ béni gjéra

né té€ cilat jeni t€ mir€ dhe t€ pélgejné.

Gjérat € jam i miré dhe Puné ku mund t'i béja Aktivitetet e kohés sé liré
mé pélgejné kéto gjéra ku mund t'i béja kéto
gjéra
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Veprimtari

Diskutoni fletén e punés mé poshté “Pérdorimi i ujit”

Mésuesi diskuton me nxwnwsit:

—  Si e shpenzoni ujin nw shtwpi?

— A e kurseni ujin nw shtwpi?

—  Diskutoni rreth mundésisé tw kursimit t€ ujit kur 1 lajm& dhémbét. (4i gé lan dhémbét
duhet ta hapi ¢cezmén e ujin vetém kur duhet té lagé furcén ose dhémbét, ndérsa e mbyll
gjaté kohés kur i pastron dhémbét me furge.)

Tregojuni nxénésve se pérshtypja e paré €shté se kjo ményré e kursimit nuk ka efekt té

réndésishém gjaté kursimit t€ ujit. Mes té€ tjerash, né€ realitet, nése secili e bén kété€ ndryshim té

vogél mund t€ keté njé efekt shumé t€ madh.

Higjiena personale Pastrimi =

~d4
.

v" Mos e lini ujin gé té rrjedhé derisa t&¢ v~ Para se t’i lani enét, pastroni mbetjet
lani dhémbét, duart apo fytyrén. e ushgimeve nga pjatat.

v" Mendoni se a éshté mé miré té: béni v Mos i lani enét e palara nén ujin qé

nj€ banjé (me 100 - 200 litra) apo rrjedh, por né€ vend t&€ késaj,
njé dush (me rreth 80 litra). mbusheni lavamanin me ujé. Kjo
v Mos hidhni mbetjet né tualet. ményré kursen gjysmén e sasisé sé

ujit g€ do t’iu nevojitet.

v" Vendoseni lavatrigen vetém kur ajo



Gatimi/pija )i

v

Vendosni mbyllés né lavaman kur 1

pastroni frutat dhe perimet.

ésht€ e mbushur plot me rroba qé
duhen laré.

v' Lani makinén tuaj duke pérdorur
yjin e njé kove dhe vet€ém né€ fund
pérdorni pér shpélarje tubin me ujé
té rrjedhshém.

v Pastroni ballkonet me ujé shiu.

Pérdorni fshesén pér t’i laré€ gjethet qé

kané réné dhe jo zorrén e ujit.

Ujitja

v" Mos e pérdorni ujin e pijshém pér

vaditjen e kopshtit - pérdorni ujé prej

v" Mos i ftohni ushgimet ose pijet me burimeve ose shirave t€ mbledhura
yjin q€ rrjedh nga ¢ezma. mé herét.
v' Nése déshironi ujé mé té ftohté, v' Evitoni vaditjen e kopshtit kur koha

at€éheré mos prisni q€ t€ ftohet uji
duke rrjedhur nga ¢ezma, por mbani

shishe me uj€ t€ ftoht€ né frigorifer.

€sht€ me eré ose shumé e nxehté
sepse atéher€ uji avullon mé shpejt.
v' Pérdorni vaditje me spérkatés, me
ané té t& cilit kursehet njé sasi e
madhe uji.
v" Mbuloni vendet e vaditura me kashté

ose gjethe qé ta kufizoni avullimin.

Veprimtaria 6: Mésojmé té vizatojmé
Duke ndjekur udhézimet né€ secilén foto mésimdhénési u kérkon nxénésve té€ zhvillojné

vizatimin e méposhtén:



Vizatoni njé peizazh buzé ligenit

7. Shtoni dritare dhe dyer.  B. Vizatoni majat e médha +& peméve.
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Imagjinoj personazhin kryesor

Meésuesi u thoté nxénésve: Imagjinoni njw personazh qw ju pwlgen shumw si njé fémijé, si njé
i rritur dhe si njé i moshuar. Tregoni ose shkruani se ¢faré se mund té béjné né kété moment
té€ jetés sé tyre dhe shpjegoni pse mund ta b&jné kété. P.sh., mund té luajw, tw shikojw njw
film, ushqyhet me ushqime t€ shijshme.

Fotografia e emocioneve

Duke pérdorur njé iPad ose njé aparat fotografik digjital, imitoni fytyrén e personazhit tw
preferuar gjaté fragmentit, si p.sh., emocionet e tij kur sheh njw person qw do, kur ha ushqimin
e preferuar, etj., dhe béni disa fotografi.

Vendosini ato sé bashku né njé dokument n€ kompjuter dhe shpjegoni emocionin poshté figurés

dhe kur personazhi qw ju zgjodhwt do t€ ishte ndjeré né kété ményré.

Ditari dy pjesésh

Nxénésve iu jepet njé pjesé teksti dhe né€ kolonén tjetér, shkruajné se si e kuptojné até.

Njé pjesé nga teksti Si e kuptoj uné?

Veprimtari matematikore

Njé késhill bashkiak e ndau buxhetin si mé poshté: 45% pér shérbime publike; 25% pér
mirémbajtje  rrugésh;  10%  pér  transport; 10%  pér  pérmirésim  t&
kanalizimeve té ujérave t€ zeza; 5% pér zbukurim t€ hapésirave publike; 5% pér investime.
Si mendoni ju pér ndarjen?

Ju do t€ kishit bér€ njé ndarje tjetér? Kujt do t’1 jepnit mé shumé réndési?

Paraqitni kéto t&€ dhéna me ané t€ njé diagrami rrethor.

N¢ qofté se pér zbukurimin e hapésirave publike u shpenzuan 30 000 leké, sa €shté buxheti

gjithsej q¢€ kishte bashkia?
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Kostoja gjaté njé udhétimi

“Ju sapo jeni kthyer nga njé udhétimi njéditor me prind€rit. Mamaja juaj kontrolloi né
portofolin e saj dhe pa se kishin tepruar dy kartmonedha 1000 lekéshe, njé kartmonedhé 500
lekéshe, njé kartmonedhé 200 lekéshe, tri monedha 50 lekéshe, njé monedhé 20 lekéshe, njé
monedhé 10 lekéshe dhe 3 monedha 5 lekéshe. Ajo mbante mend se familja kishte shpenzuar
dy heré para, gjat€ udhétimit. Ajo shpenzoi 1150 leké né njé market dhe disa para pér ushqim.
Kur ajo numéroi sasiné e parave né portofol, ajo kuptoi se kishte ekzaktésisht gjysmén e sasisé€
sé lekéve g€ kishte né méngjes. Llogarisni sa leké shpenzoi familja juaj pér ushqim gjaté
udhétimit? Llogarisni sa leké kishte familja né fillim t€ udhétimit?

Ju 1 thaté mamit se donit t€ blinit njé€ top 1 cili kushtonte rreth 3000 leké.

Diskutoni ¢faré ju tha mamaja.

Shpreheni né formén e buxhetit dhe shpenzimeve té gjitha té& dhénat.

Klasa ndahet n€ grupe me nga 4 persona. N¢& njé fleté t&€ madhe punohet me planifikimin e njé
buxheti. Si do ta shpenzonit ju két€ sasi parash

Grupi 1 10000 leké

Grupi 2 15000 leké

Grupi 3 20000 leké

Grupi 4 25000 leké

Po sikur t’ju duhet té planifikoni buxhetin pér tre vitet e ardshme me t&€ njéjtén sasi parash si
do ta planifikonit buxhetin?

Prezantoni punén tuaj né secilin rast.

Shpenzime familjare

Shpenzimet totale t€ njé familjeje prej katér anétarésh gjaté gjashté muajve té paré té vitit pér
ushqim ishin pérkatésisht 45 645 leké, 52 532 leké, 47 584 leké, 37 595 leké, 52 022 leké dhe
47 289 leké.

Si mendoni sa ka shpenzuar mesatarisht pér ushqimin kjo familje? Krahasoni rezultatin me

njéri — tjetrin.



Pér ushqim gjaté vitit 1990, prindérit i thané Andit se ata kané shpenzuar 4756,52 leké. Si
mendoni sa ka shpenzuar mesatarisht pér ushqimin kjo familje?

Krahasoni mesataren sot dhe até té vitit 1990

Fermerét e djathit

Gjaté javés s€ 5 marsit, shtaté fermeré dorézuan né njé fabriké djathi sasité e méposhtme té
quméshtit: 680 litra, 425 litra, 650 litra, 580 litra, 680 litra, 600 litra dhe 900 litra.
Sa ishte sasia mesatare e dorézuar nga secili prej shtaté burrave? Po moda, Po mesorja?

Diskutoni rezutatet me shokét

Sa vezé ke?
Njé her€ e njé€ kohé jetonte njé zonjé e moshuar dhe vendosi té zbriste né qytet pér té shitur
vez€ né njé supermarket ose dygan me shumicé. Kur e pyetén sa ke, plaka tha:

- Uné nuk di t€ numéroj mé shumé se 100 po ama di qé: Nése i paketoj vezét me nga 2,
ose me nga 3, ose me nga 4, ose me nga 5, ose me nga 6, ose me nga 7, ose me nga §,
ose me nga 9, ose me nga 10 kokrra, gjithmoné mbetet njé vezE. Por nése i paketoj vezét
me nga 11 korra nuk mbetet asnjé vezé.

Sa vezé kishte zonja e moshuar. Provoni dhe ju. Si ju del?

Kostot e ushqimit

Pér té pérgatitur turli pér dreké, pér 4 persona, mamaja (ose babai) do t&€ pérdori 200 gr gepé,

300 gram patate, 200 gram pat€lixhané, 250 gram kunguj, 150 gram karrota, 100 gram domate

dhe 100 ml va;j ulliri.

a) Nése ai/ajo do té pérgatisé gjellé pér 15 persona dhe ju kérkon ju té llogarisni sa gr duhet
té€ hedhé pér ¢do pérbérés, si do ta ndihmoni ju?

b) Nése | kg gepé kushton 60 leké, 1kg patate kushton 70 leké, 1 kg patélixhané kushton 120
leké, 1 kg kunguj kushton 80 leké, 1 kg karrota kushton 90 leké, 1 kg domate kushton 100
leké dhe 1 litér vaj ulliri kushton 600 leké, si do ta ndihmoni mamin (babin) pér koston e

racionit pér njé person.

Lojé me numrat e ploté

Né njé€ letér vizatojmé tabelén e lojé€s si¢ tregohet né figuré.



-0 9 -8 -7 -6 5 4 -3 -2 -1 0123 456 7 8 9 10

Pérgatisim dy zare kubiké me 6 numra. Njéri zar ka numrat pozitivé 1,2,3,4,5,6 ndérsa zari

tjetér ka numrat -1;-2;-3;-4;-;5; -6

Rregullat e lojés:

Loja luhet me dy lojtaré, lojtari A (numrat negativé) dhe lojtari B (numrat pozitivé).

Loja fillon né 0.

Hidhen t€ dy zaret njékohé&sisht pér t€ paré se kush e fillon lojén i1 pari. Personi qé
grumbullon mé shumé piké nga zaret fillon lojén 1 pari. Psh. Lojtari A ka 5 dhe -3, ndérsa
lojtari B ka 4 dhe -1. Atéheré lojtari B fillon lojén i pari.

Loja luhet me radhé nga secili lojtar duke hedhur té dyja zaret.

Secili lojtar 1€viz né tabel€ sipas pikéve té grumbulluara gjaté hedhjes s€ zareve né rradhén
e tij. Psh. -3 + 2 = -1 lojtari 1éviz nj€ kuti majtas (negative). 3 + -1 lojtari 1€viz 2 kuti
djathtas.

Lojén e fiton kush mbérrin i pari te 10 ose -10.
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